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AR
raknats och idag ar det val vart ett b 6&

fér den som vill se en 6ring pa nara hall
och lara sig mer om den haftiga fisken.

FISKTRAPPAN SOM leder forbi kraft-
verket vittjas manuellt klockan 8.00 och
16.00. Varje dag. Guiden mater, vager
och kénsbestdmmer samtliga fiskar
innan de slapps ut pa ovansidan av
trappan.

FISKET | DAMMAN &r med ratta val-
kant - har har du chans att goéra ditt
livs fangst. Oringen ar det sjalvklara
huvudnumret, men an bjuder ocksa pa
fint harrfiske och chans till ett givande
gaddfiske i de lugnare delarna.

DAMMAN ERBJUDER ett diversifierat
fiske, den langa krokiga strackningen
skapar manga spannande fiskeplatser.
Det har ar vattnet for dig som gillar att
fiska och som ar redo fér en utmaning.

AN KAN VARA GENEROS och givande,
men ocksa grinig och svarfiskad. | var
upplevelseguide kan du lasa om flera
olika fiskeplatser langs Damman.
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FJALLFISKET INNEBAR oftast en vand-
ring, men som man brukar saga, det ar
modan vart.

1 VISJON HAR DU msjlighet till givande
fiske efter bade 6ring och harr, i Kroka-
avan med tillhérande strommar finns
grov 6ring och runt Lillhon finns fina
flugfiskestrackor. Lite mer lattillgangligt
ar Mannermyrtjarn och Hovdetjarn.

KNATTEDAMMEN VID Hoglekardalens
Semesterby och Gamla kvarndammen
vid Camp Damman erbjuder inplanterad
regnbage respektive éring dar barn med
fiskekort far prova lyckan.

DET AR EN STOR upplevelse att med

eget spd och eget fiskekort lura pa fisken
idammen.
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GLOM INTE FISKEKORTET

FOR DIG SOM VILL FISKA i Damman och tjarnarna runt-
omkring behovs fiskekort for Dammans fiskevardsom-
rade. Det kdper du pa webben, fiskekort.se/damman

VILL DU FISKA PA FIALLET behéver du fiskekort som
galler pa renbetesfjallet, var noga med att se vilka sjoar
som ar 6ppna och inte. Fiskekort och information finns pa
webben, natureit.se

| HAGGSASSION, strax efter badplatsen fran Graftavallen sett finns
ett tillganglighetsanpassat fiske. En grusad vag leder ner mot sjon
och har finns landgangar och landbryggor ut mot vattnet.

HAR FINNS OCKSA en grillplats, dass och vindskydd med fina maoj-
ligheter for alla att ta del av 6ring- och rédingfisket i Haggsassjon.

SO

STORSJOMAKLARNA

Funderar ni pa att silja?

Vi kaBydalsﬁiillen.

Kontakta oss for en kostnadsfri virdering
pa 063-10 65 55 eller info@storsjomaklarna.se

i
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HISTORISKA VINGSLAG
— fdbodar & turisthydda

FOR HELA FAMILJEN

STORGRAFTANS FABODVALL

1| STORGRAFTAN VAXER ett naturligt familjelekland
fram. Har finns idag tre korta stigar pa 1-2 kilometer

vardera; Storgriftins naturstig, Griftitrollets fiskestig och
Griftatrollets naturstig. Med informationsskyltar, ljud att
lyssna pa och fragor att svara bidrar platsen till ett lekfullt
lirande. Maria Oberg frin Linkoping ar hir tillsammans
med barnen Tuva och Alva samt kusinen Enok.

— Vi gillar att det &r sa barnanpassat. Vi har metat
och hoppat studsmatta. Efter lunch ska vi g trollstigen,
sdger Maria. Tuva som &r sex ar har sin favorit.

— Studsmattan &r roligast. Fast trollen var ocksa
rétt roliga.

STORGRAFTANS FABODVALL ir tinkt som en familje-
plats dér fokus ligger pé att hela familjen ska trivas. Flera
grillplatser och vindskydd finns uppstillda och det finns
aktiviteter som tilltalar den vuxne ocksa.

— Ja, vi har spelat fresbeegolf vilket var jattekul,
sager Maria.

LUGNT, MYSIGT OCH TIDLOST

HOVDE FABOD

FORESTALL DIG KOSKALLOR och fibodtdsernas roster
nar de ropar hem djuren till kvillsmjélkning. Under ling

tid var det verkligenheten vid Hovde fibod om somrarna.
Idag dr det en stilla oas i vardagen, dér tiden néstan statt
stilla. Den ligger mitt emot Dromskaran och med en sago-
lik utsikt. Rotterna gar dnda tillbaka till 1600-talet.

PA FABODVALLEN FINNS ladugérd, tvd fibodstugor,
kokhus, killare och en lada. Hit tar du med egen matsack,
njuter av tystnaden och fantiserar om fabodlivet.
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ETT LANDMARKE | BYDALSFJALLEN

STENHYDDAN

DEN SVENSKA FJALLTURISMEN f6ddes i och med ankom-
sten av de forsta “luftgdsterna” i mitten av 1800-talet och i
Jamtland blev Mérsil den stora turistmagneten. Turistleden
mellan Morsil och Bydalen gick 6ver Ocke- Storbofallet -
Sillsjo — Stromvallen - Séllsjofjéllet och det var for att ge
vandrare lings denna led ett skydd mot vider och vind pé
den utsatta passagen Gver kalfjillet som riksdagsmannen,
uppfinnaren och hembygdshistorikern Olof Walther tog
initiativet till uppférandet av en “turisthydda”

DEN 27 JUNI 1896 samlade Olof Walther ihop totalt 28
personer och bar med sig fonster, dorr, takbeldggning och
spis till platsen dar Stenhyddan star idag. Tillsammans la de
sten pa sten och byggde hela hyddan pé 12 timmar.

DET UTSATTA LAGET gjorde att stugan f6rfoll men 1976-79
restaurerades Stenhyddan av frivilliga och idag ar den 6p-
pen for de besokare som tar sig upp pé vid Vistfjallet. Hir
ar vandrare vilkomna att vila, dta sin matsick och kinna
tidens vingslag. Tillsammans tar vi hand om Stenhyddan
genom att plocka hem vért skrép, halla dérrar och fonster
stangda mot snofall och inte anvinda nodutrustningen om

det inte dr nodfall.

FJALLVANDRING I SIN enklaste form kan handla om
att bara umgas i fjdllmiljo. Att lata barnens behov, ork
och vilja fa styra. Det kanske blir en kort vandring och
desto langre fikapaus, eller varfor inte lek vid bicken
eller i videsnaren.

1 BYDALSFJALLEN FINNS manga markerade leder att
vandra men for dig med barn vill vi verkligen sla ett slag
for fiallhdnget. Nir Svingrum letar sig upp mot Ostfjillet
hittar vi kompisfamiljerna Eriksson och Angstrém, bada
frén Indal strax utanfor Sundsvall.

- Vi brukar ge oss i vég efter frukost, tar med stormkok
och lagar lunch ute p4 fjillet, innan vi gar hemat igen. Vi
dras hit for vyerna, frisk luft och skont hiang. Det vi gillar
allra mest med sommarfjillet 4r nog dnda umginget med
varandra, sdger Martin Eriksson.

WWW.BYDALSFJALLEN.SE
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heim-ester [hejm-es’ter] substantiv ~n
<vard. > semester som tillbringas pa den jamtlandska heimorten

En klok person sa en gang att man ska strava efter en vardag dar man inte behover
langta till semestern. Men ska man dnda ha semester kan det vara en god ide att
spendera den pa hemmaplan. Bra fér bade planboken och miljon. Men da vill det
sig till att man bor pa det ratta stallet. Som i exempelvis Oviken, Ljungdalen eller
Kl6vsjo. Pa bergsliv.se hittar du flera inspirerande guldkorn dar heimestern gér sig

rattvisa. Vi bor dit du langtar.

BERGSLIV.s

Livet du léngtar till finns h

BODALS VVS

Varmepumpar ¢ Badrum
Service ¢ Forsaljning
Allt inom VVS

Din VVS-installator i
Jamtland/Harjedalen
070-690 25 99

&
_xx_ MALERIFORETAGEN m
I SVERIGE

Tel: 063—210 42 | 070—585 11 02
Mejl: brunflo.maleri@telia.com
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HITTA LUGNET

Vi pa Maklarhuset har gedigen
kunskap om den jamtlandska
fiallvarlden samt lang erfarenhet
av fastighetsformedling i lanet.

Vi férmedlar fritidsboenden i
Oviksfjillen, Akersjon, Are och
Vemdalen.

Just nu ar efterfragan storre an
nagonsin. Gar du i séljartankar
eller drdmmer du om ett eget
fritidsboende?

Vialkommen att kontakta oss sa
berattar vi mer!

[asts a lifetime.
Or three.

7 19
trangia
Iabriksbutik och Muscum vid E14, Alsenvigen 12B, Trangsviken
Oppet varje dag. Fér mer information besdk www.trangia.se

WWW.BYDALSFJALLEN.SE

STORGATAN 34, OSTERSUND e 063-13 44 00

www.maklarhuset.se

AKTIVITETER

BOWLING
BOKA ONLINE

GYM
LUNCH
MIDDAGSBOKNING
KONFERENS
EVENEMANG

BOWLA, TRANA OCH AT GOTT

Har finns bowlinghall med 4 banor, gym och
dagens lunch i vart café/restaurang.
Ga in pa oviken.se for info och dppettider.

Kontaktuppgifter for fragor och bokningar:
- gdllande mat: info@fjallkonditoriet.se,
- ovrigt: info@oviken.se

For bad, relax och aktivitetshall finns mer info pé

www.berg.se.

Valkommen!
O\/IKEN SE | 0643- 100 50
BESOK 0SS: Graftavagen 9, 845 71 Qviken
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HELA DENNA ARTIKEL AR EN ANNONS FRAN BERGS KOMMUN, ARE KOMMUN OCH LANSSTYRELSEN JAMTLANDS LAN

En skenbar

VILDMARK

Format av inlandsisen, med en mosaik av naturtyper och en hipnads-
viickande artrikedom. Vid en forsta anblick framstar Oviksfjillen, séder
om Bydalen, som en riktig vildmark. I verkligheten handlar det om ett
omrade som linge nyttjats av ménniskor, men pa ett hallbart sétt.

VILDMARK AR ETT ORD manga férknippar med vara fjall.
Men sanningen &r att det funnits minniskor som levt och
verkat i fjdllen i tusentals ar. Oviksfjéllen, séder om Bydalen,
ar inget undantag. Vid Haggséssjon i nirheten av Grafta-
vallen har man funnit en stenyxa som dr minst 3000 dr gam-
mal. Andra spar i omrédet dr boplatser, fangstgropar, gravar,
spér av tamrenskotsel och senare ocksa fibodbruk och skogs-
bruk. Fjéllet och skogen ér fulla av tecken pa ménniskors liv
och leverne fran forr och nu - for den som kan se dem.

EWA LJUNGDAHL AR ARKEOLOG och har skrivit flera texter
om Oviksfjallen. Hon brinner for att lyfta omradets historia,
och inte minst den samiska historien.

- Den ir vildigt bortglomd och idag hotas kulturland-
skapet av ménga intressen. Nér kulturlandskap och fornldm-
ningar forstors dr de borta for evigt och da kan vi inte langre
ldra oss nagot av var historia, sager hon.

DET SAMISKA LIVET har sett ganska lika ut i hela fjallkedjan
och en anledning till att manga upplever fjillen som vild-
mark &r att sparen kan vara svara att se.

- Det dr subtila spar. En gammal kataplats ér ofta bara
en knappt synlig ring av torv, dér eldstaden en gang varit.
Att det dr knappt synligt gor ocksa att det ar valdigt latt att
forstéra om du inte dr forsiktig.
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EWA LJUNGDAHL
ARKEOLOG

SEDAN MITTEN AV 1800-TALET har
landskapet ocksa préglats av turism.
Tidigt kom bland andra de s kallade “luft-

gisterna” hit, personer som av lakare ordinerats att vistas i

den stirkande fjdlluften. Strax dérpa etablerade sig Svenska
Turistforeningen i omradet och leder, stugor och vindskydd
har blivit en naturlig del av Oviksfjéllen.

IDAG OKAR INTRESSET for fjillen fran flera hall. Dagens
renskétsel ska samsas med ett friluftsliv som har breddats
fran att handla om stillsam vandring och turskidakning till
att dven omfatta l6pning, cykling, kiting och toppturer. Vid
sidan av detta finns ocksa ett intresse for vindkraft och gruv-
brytning i och i anslutning till fjallomradena.

EWA LJUNGDAHL TROR ATT samréad och information ar
avgorande for att vi ska kunna fortsétta virna om naturen
och kulturen.

- Kunskap &r oerhort viktigt. Det ér ju inte sjalvklart nar
du besoker fjallen att du ska veta allt om hur kulturland-
skapet sett ut eller hur den samiska naringen ser ut idag.
Men om vi kan sprida kunskap sa att fler forstar att exploate-
ring hotar det samiska kulturlandskapet, d& kan vi undvika
att upprepa samma misstag och Gvergrepp som vi gjort
tidigare, sdger hon.

WWW.BYDALSFJALLEN.SE



HELA DENNA ARTIKEL AR EN ANNONS FRAN BERGS KOMMUN, ARE KOMMUN OCH LANSSTYRELSEN JAMTLANDS LAN

Att uppleva naturen fran cykelsadeln blir allt mer populart. I Bydalsfjillen
ar grusviigen mot Hosjobottnarna ett bra alternativ for den som vill cykla i

fjallen - och samtidigt visa hiinsyn mot renskotseln.

DAR ALLMAN VAG SLUTAR i Héglekardalen borjar den 13 kilometer
langa privata grusvigen till Hosjobottnarna. Vagen borjar i uppfors-
backe men efter nagra kilometer far du betalt for ditt slit. Har har du
en fin utsikt 6ver Bydalsfjillen. En fjallmiljé som hénfér med sina
mjuka former och sin orérda karaktar.

DU BEFINNER DIG I samebyn Téassasens aretruntmarker. Har fods ren-
kalvarna i slutet av varen och under sommaren éter de upp sig for att
klara den langa vintern. Hir samlar renskotarna renarna for markning
och skiljning pa hosten.

ATT MED CYKEL SNABBT ta sig fram 6ver stora omraden ar en hirlig
kinsla, men det gér ocksa att aktiviteten ar extra kénslig for renarna.

- Det blir allt mer folk uppe pa fjillet, och allt fler aktiviteter. Det
paverkar betesron negativt. Sarskilt cyklingen ér ett vixande bekym-
mer. Pa cykel kommer du snabbt och da skrdms renarna dannu mer. For
mycket trafik pa leder och stigar blir som en barridr for renarna sa att
de utestings fran betesomraden, sidger Nicklas Johansson, ordférande i
Téssasens sameby.

Att folja grusvigen till Hosjobottnarna ér ett exempel pa en vig som
ar okej att cykla pa.

- Sa lange cyklisterna stannar pa den végen dr allt lugnt, men beger
du dig utanfor kan det bli bekymmer, sédger Nicklas.

NAR DU HAR TRAMPAT vigens alla 13 kilometrar, genom ett landskap
med laga fjallbjorkar, ljung och myrmark, kommer du fram till det
samiska aktivitetsforetaget De atta arstiderna. Hit kommer gdster som
vill jaga, fiska, paddla kajak eller vandra. Mirja och Daniel Persson
driver f6retaget och har 6ppet aret runt.

- Hit dr du alltid valkommen, men vi ser helst att du bokar om
du vill 6vernatta eller kopa mat, vi kan inte garantera att vi alltid ar
hemma, sdger Mirja.

ATT BEDRIVA TURISTVERKSAMHET i renbetesland fungerar bra for
Mirja och Daniel. Antalet besokare 6kar for varje ar, och de som kom-
mer hit soker ofta efter stillhet och avkoppling och utgér inte nagon
storning for renndringen. Mirja menar ocksa att de genom sitt foretag
far mojlighet att lara ut kunskaper och skapa okad forstaelse.

- Det finns alltid en oro for att besoksnéringen ska oka explosions-
artat och utan kontroll, som vi har sett i vissa andra fjallomraden. Men
har fungerar det véldigt bra och dessutom &r vara géster ofta valdigt
intresserade av den samiska kulturen och vi far néstan alltid méjlig-
het att sprida kunskap om hur rennéringen fungerar och varfor det ar
viktigt att inte stora niar du moter en renhjord, sédger hon.

WWW.BYDALSFJALLEN.SE

Det hir behover du tinka
pa nir du vistas i fjillen

Renbetesfjallen ar kulturlandskap och renskétarnas
arbetsplats. Tassasens sameby har ett 50-tal medlemmar och
cirka 9 000 renar i sommarflocken. Besokstrycket i fjallen 6kar
och dérmed ocksa paverkan pa renskétseln. Det ar viktigt att
du som fjallbesékare visar hansyn och vet hur du bor agera dar
renskotsel bedrivs.

Tink pa detta niir du vistas i fjillen:

L] Lat alltid renen vara ifred. Om du stéter pa renar, ta en stor omvag
runt eller sitt ner tyst och vanta pa att de passerar.

L] Hall din hund kopplad pa och i narheten av fjallet. En 16s hund kan
orsaka stora stérningar och skada for renen och renskdtselarbetet.

= Undvik att stora renar vid snolegor, de uppehaller sig dar for att
skydda sig mot varme och besvarliga insekter.

L] Fran mitten av april till slutet pa maj pagar kalvningen och da ar
renarna som kansligast. Sakrast ar att undvika fjallet under denna
period.

= Fraga ortsbor, personal vid fjallanlaggningar och andra som
kanner till omradet om de lokala férhallandena och ta till dig deras
kunskap. Renskotselomradet ar stort och renarnas stérningskans-
lighet varierar.

Pa Tassasens websida hallbarafjall.nu haller du dig uppdaterad om
var du kan vistas i Oviksfjallen utan att stéra, bade under kalvning och
kalvmarkning (20 april-20 juli) samt under algjakt och renarnas brunst-

period (1 september-25 oktober).

Kalla: Lanstyrelsen Jamtlands lan
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FAMILJIEN PALSSON FRAN Upplands
Visby har precis kopt stuga i Graftavallen.
Forsta sommaren provade de det mesta

i omradet. Vandring, cykling, fiske och
dven bad denna varma sommar.

- Det har mest varit jag och var son
Melvin som cyklat, men pa Oretjirns-
rundan foljde hela familjen med. Vi tycker
det ér kul att cykla for vi tar oss langre an
pé en vandring. Darmed far man se mer,
ar ute i naturen, far upp lite puls och ror
sig. Att cykla runt och utforska gillar vi
ocksa, sdger pappa Dennis Pélsson.

ORETJARNSRUNDAN AR ungefir tolv
kilometer och turen har en blandning av

SVANGRUM Aktuellt i Bydalsfjallen

| Soninar

N PRV STUDE

grusvég och skogsbilvagar. Det gar att dka
bil fram och bara cykla rundan, eller cykla
fran Gréftavallen respektive Bydalen/
Hovde eftersom den startar diremellan.

- Vi gillade turen, det var en laimplig
runda f6r hela familjen. Det var mysigt
nér vi kom till den gamla sdgen. Dar cyk-
lade vi forbi och 6ver flera broar och dar
sa det var en trevlig stricka. Vi stannade
och fiskade och fick nagra backoringar
vilket saklart blev en krydda pa moset,
sager Dennis.

FORUTOM PAPPA DENNIS och Melvin tio
ar sa var mamma Jeanette och Nelly 13 ar
med pa turen.

Hosjobottenvagen, Oretjarnsrundan
och ytterligare férslag pa cykelturer
finns i var upplevelseguide.

UPPTACKARGLADJE
PA TVA HJUL

HELA BYDALSFJALLEN bestar av fina
grusvagar och stigar och med hjalp av en
karta kan du sjalv leta dig fram till bra
cykelvagar. Upptack och utforska!

DEN SOM VILL UPP pa kalfjallet
rekommenderas grusvagen mot Hosjo-
botten, en tolv kilometer lang vag med
en hel del uppfoérslut i bérjan. Val uppe
ar utsikten magisk. For att inte stéra
renarna undanber vi dig att avvika fran
vagen med din cykel.
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Allemansridtien

ger dig unika méjligheter i fjillen

Den svenska allemansritten innebér fantastiska méjligheter att njuta av
och vistas i var natur. Men niéir allt fler vill digna sig at friluftsliv betyder
det éiven ett 6kat ansvar att inte stora och forstora.

SA FORT DU VISTAS i naturen anvinder du allemans-
ritten. Oavsett om du gér en promenad, paddlar kajak,
Kklittrar i berg eller bara sitter pa en sten och tinker.
Allemansritten dr en mojlighet att vara pa annans
mark utan lov och en férutsittning for att vi med stor
frihet kan fa vara i naturen.

ALLEMANSRATTEN FUNGERAR bara om alla tar
ansvar for att bedoma vad som dr lampligt just har och
nu, genom att ldsa landskapet och bedoma situationen.
Olika platser och tidpunkter avgor vad du kan gora
eller inte.

I fiéllen far du plocka bar, svamp och vandra fritt.
Men fjallmilj6n ér kénslig och for att undvika skador
och storningar maste man vara forsiktig. Renarna
behover fa beta ostort och rora sig utan begransningar.
Fran mitten av april till slutet av maj pagar kalvningen,
och dé dr renarna sérskilt kinsliga. Liksom pa andra
platser ar det i fjallen forbjudet att plocka fridlysta
blommor, bryta kvistar och elda direkt pé berget.

1 ARE KOMMUN arbetar man med att lyfta det som f61-
jer med allemansritten nér du vistas i fjallomradena.
Martin Soderstrom ir tillvixtchef pa Are kommun och
menar att det dr viktigt att tinka pa att allemansratten

dven innebir skyldigheter for den som nyttjar den.

- Allemansritten handlar ocksa om allemansvett.
Om vi alla agerar ansvarsfullt nér vi vistas i naturen
och hjilps 4t att sprida det budskapet vidare sa okar
chansen att dven framtida generationer kan fiska i
vara sjoar, vandra i vara skogar och skida pa vara
fjall, sager han.

ATT HA BADE ALLEMANSVETT och fjillvett ir extra
viktigt nir vi ror oss i fjallen. Det menar Fredrik
Olausson som jobbar med friluftsliv pa Linsstyrelsen
Jamtlands lan.

- I fjillvérlden 4r den egna sakerheten a och o.
Vidret véxlar snabbt och stéller krav pé forberedelser,
sager han.

Fredriks tips 4r att alltid tala om f6r nagon vart du ska
och nir du berdknas komma tillbaka, och att du ska ha
en plan for det ovantade.

- Lis pa innan du beger dig ut, kunskap vager inget
extra. Ar du vl forberedd och tar hand om dig blir
din vistelse d4nnu trevligare — och du kan dgna dig 4t
att njuta!

Han vill ocksa paminna om det sjélvklara: i fjillen
finns inga soptunnor.

- Det vi bar med oss ut bér vi ocksd med oss hem!

Vill du ge ett l6fte till fjdllen? Vill du vara
med och bidra till en vilmaende fjillvirid?

Ga in pa fjallenforever.se och skriv under uppropet
dar vi tillsammans lovar:

= Att ldmna naturen i det skick jag fann
den - om inte battre

= Att inte stdra djurlivet, varken renar, ripor
eller tamdjur

= Att halla hunden kopplad pa fjallet

Att allt som foljer med ut, féljer med hem



Sveriges trevligaste stugby

Ol-jons Stugby ligger med vackert, lugnt lige i byn
Hallen med utsikt dver Storsjon. Stugbyn har 17
stugor pd vardera 65 kvm. Det finns 6 siangar fordelat
pé 2 sovrum samt 2 baddsoffor i storstugan. Husen ar
utrustade for 8 personer. Alla stugor har fullstindig
koksutrustning. Braskamin, platt-TV och bastu.

Grillplatser utomhus och lekplats med sandlida.
Rokforbud i alla hus. Pilsdjur ar tilldtna i alla hus
utom ett. I anslutning till stugbyn finns fotbollsplan,
elljusspar, hockeyplan och utegym. Endast 15
minuters bilresa till skidparadiset Bydalsfjillen med
lattillganglig fjallvandring. Nara till den fiskrika
Damman. Mojlighet att ladda elbilar i stugbyn.

\__Ieckopriser fran 3.000:-.
Aven andelsférsaljning!

PN\

0l - Jons Stugby
Hallen

Mer info:
www.ol-jonsby.com

Vilkommien til
Ovikens:Byggsh

—_—

e 3

-

Ar det dags for en forandring? Det tyckte vimed och

bestamde oss for att 6ppna en ny butik i Myrviken!

Hos oss kan du numera hitta mycket och lite till.
Faktiskt det mesta fér dina palsklingar, din tradgard
och dina byggprojekt. Dessutom kan vi hjalpa dig med
byggritningar om du planerar stortag.

Och du. Dukommer val ihag att vi ocksa ar ombud fér

bade Apoteket och Systembolaget?
Valkommen in. Du hittar oss i gamla bankhuset!

Oppettider: Vardagar 7-17, l6rdagar 9-14
Myrviksvéagen 20 & 22| 0643-4473 30

ETABL.1880

OVIKENS BYGGSHOP’ GRANNGARDEN

A
(D 4
Fiska rBerg -

Jd it andiHangedale -

ﬁSkalberg e

Ute pa riktigt, tiIIg_éng'irféi for flera

il|' |
Information Conny-Elf 070—666‘617 ny@ﬁshe'l’sgluide.com

I
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EJAMTSEBVIBE

SKOG &€ FJALL

Vara kunder ér allt fran stora
kraftbolag till privatpersoner.

Tradfallning

Manuell
huggning Har Alstor fér skotning péa kanslig
Réjning mark och transport av material.

Utgar fran Oviken i Jamtland
och Korskrogen i Halsingland.

Linjearbeten

D)

PEFC
FEECM&-22-111
Fram ands av
LAhalligt skogebeuls. "
w3 se VASTERASEN 861, OVIKEN
ORG.NR: 070-634 77 68 |- henrlk@jamts-erwce.se
556968-1884 www.ja mtservice.se

WWW.BYDALSFJALLEN.SE
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Fisktrappen téms 08:00 & 16:00 b I a mm ﬂ Restaurangens oppettider:

Hela sommaren, gratis entré. o : se hemsida campdamman.se

Valkommen till BOLIST
Hallen & Jarpen!

Hallens El & Byggmaterial Jarpens El & Byggmaterial

TEL TEL /}
MAN-FRE MAN-FRE o

LORDAG LORDAG

WWW.BYDALSFJALLEN.SE SVANGRUM Aktuellt i Bydalsfjallen




ALLTID NARA

kalfja

for riktig fjallvandring. Stora vidder, langa leder som aldrig tycks ta slut, vinden som flaktar
och fjillripan som kluckar. Hovdeh6gen runt och Gréftavallens rundturidr tva favoritturer,

liksom Vistfjéllets topp och en vandring i Dromskaran.

FOR DE SMA BENEN, de langsamma benen och de trotta benen dr vattenfallet i Graftavallen

llet

TA FRAM FJALLKARTAN och titta noga. For vandringsélskaren ar det glasklart, har finns
hur manga vita partier som helst. Vita partier betyder kalfjall och kanske ér det'symbolen

helt perfekt, eller en tur fran Fjallhalsen upp mot Vastfjillet och tillbaka.

EN FIALLVANDRING bérjar oundvikligt med uppforsbacke, men har i Bydalsfillen finns - T
manga bra startplatser pa hog hojd. Fjallhalsen, parkeringen i Hovdes stugomrade, Grifta-
vallens Fjéllgard, Storgraftan, Restaurang Drommen och Hoglekardalens stora parkering ar

omradets givna startplatser for vandring.

Ladda ner var upplevelseguide med

forslag pa vandring, fiske och cykel-

turer. Den gar ocksa att kopa pa vara
anlaggningar.

SVANGRUM Aktuellt i Bydalsfjallen
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DEN SOM INTE SJALV haller pd med
swimrun har svért att forstd grejen. For
Cajsa Moberg i Karlstad dr swimrun en
stor del av hennes liv. En tranings- och
tavlingsform dér simning och 16pning
varvas. Med svirforaldrarnas stuga i
Griftavallen som bas passar hon pa

att tréna.

- Jag simmar i Haggséssjon och spring-
er pa fjéllet. Har dr haftigt att springa for
det ir sd olikt det jag har hemma. I Karl-
stad blir det nan runda i skogen och pa

asfalt, hir dr det en storslagen natur och
hirliga hojdmetrar att plocka, sager Cajsa.

CAJSA SPRINGER pi stigar, myrar, fjill,
landsvdg och tranar aret runt. En favorit
ar att fa komma till Bydalsfjéllen och
springa.

- Springer du pa fjillet s& far du rakna
med att ga ibland, det gar inte att springa
hela tiden. Men vill du ha en bra trinings-
runda i mysig miljo sa skulle jag rekom-
mendera Dérrsarundan i Gréftavallen.

TRE TOPPAR

NAR DE TRE TOPPARNA Ostﬁéllet, Drommen och Vist-
fjallet ar bestigna har benen avverkat 3 468 hojdmeter.

Men det ér inte hojdmetrarna som ar viktiga i Tre Toppar,

det dr vigen dit.

TA MED MOBILKAMERAN. Ta ett foto pa dig och ditt sall-
skap vid topproset. Nér du samlat alla tre topprosen visar

du upp dem i receptionen och far dd mojlighet att képa

market Tre Toppar. Det dr endast mojligt f6r dem som natt

alla tre topparnal

SVANGRUM Aktuellt i Bydalsfjallen




VINTER

K‘\RINS F.AvomT/i’\K

i pisien

LANGDAKNING FOR

TILL STUGA K

PA TOPPTU m ED
MAMMA OCH PAPPA ™

a i

'/\/&"

bydalsfjallen



ONINSAT3E , TIuO [ ssng e woL  wosk N3LHOJSNVHL M wozg wovrll  NILAINIAVHONYT 3

IVHLINIOSHYISAINS HYdSanis B% wopg woszh NILd4ITogyd'd wosk w00z NILAMHYONYSMIVA T woole w oy6 N3LdITavuvd ‘g HEdPau kel 1904 [ )
¢ H ¢ WG9  WOOk NILJITILNOM-NOHA 'O  woL W 00S SANHY T I wgsgl w 028 N3L4ITNOHA O Uepsu et m
TYHLINIOSAHYAMNrS ONIJNVOSNOVASNH =] oz wogy NIL4NddNTd'N  Wwg  wook NILJNEVE H  wog) woLok NILdI1ddOl '@ Mejpau JeasjopelN mml
NOILVYINHOLNI _H_ VONLSINGYA m wooL  wg/8 NILJITYLIYHOD'W  wglg WGhHH NILATISTIVAAO0H D w oy w 0091 N3IL4IM3AAAOH 'V Uejpau Jeng ‘
IVHINIOHILOOS [¥] ONIHIMHYd [E] WSE+ WO0SL NILINSTIVPALSO T WOEZ Wovgl  2'LVNHVLAIISNYHOAYHL Y gpoy aoNY HvLdM

udjjelisjepAq

M| T |

*Hin [f1x0; ¥
y avis
| L

Agd31S3NTS SNITVAHVIITOOH

NITVaHV3ITOQ
‘Y'o'W 6v0F 1ITIYF4HILSYA — . =

010} NIOQHSIAAOH

VRN




VARMT VALKOMMEN till oss i Bydalsfjallen. Ett fjallomrade
dit manga kommer och sedan blir kvar. Har ar tillrackligt
stort for att aldrig fa trakigt. Bra skidbackar, fina langdspar,
mojlighet att ga pa skidtur, géra toppturer och dka skoter.

PA SOMMAREN ar det vandringsleder i alla vaderstreck,
bra cykelvagar, fantastiskt fiske och vackra platser for fika
och rekreation. Men det ar ocksa tillrackligt litet for att du

ska kadnna att du far ta plats, hinna upptacka och snabbt

lara dig hitta.

VI AR EN DESTINATION

med Svangrum. Vi, det ar sex

anlaggningar och ett liftbolag med skidbackar i

Bydalsfjallen. Vi vill garna bidra till att du far en fin

upplevelse har. Bade

sommar och vinter.

Fjallgarden | ) graftavallen.se
Gréftavallen o Graftavallen
Fjillhalsen @ fiallhalsen.se
Fik och Butik @ Fialihalsen
Bydalens | () bydalen.com
Wairdshus o Bydalen
Hoéglekardalens @ hoglekardalen.com
Semesterby | () Hoglekardalen
Hoglekardalens @ hoglekardalen.wordpress.com
Fjéllpensionat @ Hoglekardalens Fjallpensionat och camping
De Atta @ attaarstiderna.se
Arstiderna | @) De Atta Arstiderna
— ) bydalsfjallense
I ola
9 0 Bydalsfjallen

Boende bokar du pa res

Restauranger finns det manga av och du kan lasa om dem pa sidan 26.

0
N

. y o
T
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bydalsfjallen

pektive anlaggnings hemsida.

REDAKTION: Destination Bydalsfjallen
GRAFISK FORM OCH TEXT: Trampolin PR

BILLIGARE PA NATET

Los ditt Skipass pa www.bydalsfjallen.se.
Du kan ladda ditt befintliga kort eller képa
ett nytt och hamta ut det i liftkassan. Vill du
aka i Graftavallen koper du sjalva liftkortet

i receptionen men laddar det sjalv online.
Liftkorten ar alltid billigare pa natet.

. Are 8 mil

o . Ostersund 6 mil

Sundsvall 25 mil

Stockholm 58 mil .

. Goteborg 79 mil

Gilla oss sa du inte missar vara nyheter,
tavlingar och aktuella erbjudanden!

@BYDALSFJALLEN

Med reservation for andringar
eller felskrivningar.

=K H FOTOGRAFER: Marie Birkl, Trampolin PR,

‘\’ ﬁ/‘s:~
7S I8

Jacob Sjoman, Marie Sallstrom

ANNONSFORSALINING: Carola Ohlsson

UPPLAGA: 20 000 ex.
TRYCK: Bonnier



BASTA LAGE | DALGANGEN!

& . = ST
OPPET ALLA DAGAR UNDER SASONG!

BOENDE e SKIDSKOLA e SKIDHYRA e RESTAURANG DROMMEN e MINILIVS
Wwwhoglekardalen.com J 0643 32027 ¢ ﬁ] hoglekardalen drommen

++ en del av bydalsfjallen



Prova pa att skejta. En teknik som kanske ter
sig lite frammande och svar férsta gdngerna,
pulsen blir till en bérjan hég innan du hittat
teknik och flyt. Men, du slipper tanka pa valla,
och att glida fram &ver varskaren pa férmid-

dagarna ar magiskt harligt. Platta myrar och
flacka fjall blir nya lekplatser.

““Skaren pa varen ar skejtarens himmelrike.

Storgriiftan ir en fantastisk utgangspunkt for fina spar och dér driver Griftavallens
Skidklubb sin verksamhet. Hans-Ake Falkestrom, skidikare i klubben och tidigare vallare
at bade svenska och kinesiska landslaget, rekommenderar stor akning och luddiga skidor

for krangelfri skidakning i vinter.

HANS-AKE MED SIN gedigna kunskap om
lingdskidor, teknik och prylar ser manga som
sliter ont i onddan i skidspéren. Alla behover

inte vara snabba men med rétt teknik blir
akningen framfor allt rolig och den njutning som du fortjénar.
— Med klassiska skidor kan man éka pé olika nivéer, i princip
g& med skidor pa fotterna, och ha skont och roligt dnda. Men
jag ser manga som kdmpar for att de vill aka fort - och da blir
det inte sa kul om tekniken inte funkar.

ATT GLIDA AR U skidans frimsta egenskap, menar Hans-Alke.
Fastzonen med valla eller andra fisten som ’skins’ eller fisk-
fjallsmonster ger kraft i franskjutet ndr du trycker ner spannet.
Nir trycket fordelas jamnt pa bada skidorna ska de glida: nar
du byter tyngdpunkt pa vanster och hoger skida for ndsta fran-

skjut. Strack ut, glid och ak stort ar tipset.

Fram med

héften och foten!
Diagonalakningen
blir battre nar du
har en tankt vertikal
linje mellan taspets,
kna och haka.

- Det giller att tajma franskjutet med trycket i fastzon och bast
blir det om du har en tankt rakt lodrit linje mellan taspets, kna
och ndsa nér du trycker ifrin. Manga ligger for langt fram med
tyngdpunkten pé 6verkroppen och da sparkar du mest i luften.

Knepet dr att stricka pa sig, titta framét och skjuta fram
foten du ska skjuta ifran med, men dven hoften ska fram nér du
diagonalaker.

WWW.BYDALSFJALLEN.SE

Strack pa dig!
Kraften i stakningen
boérjar framfoér fotterna,
inte bakom.

— Nir du stakar ska du ocksa hélla en ganska uppritt position,
néstan ga upp pé td i stavtaget och inte som en ostbage sta och
griva langt bak med stavarna, med bojda ben.

- Rolig och skén dkning och att tekniken ska f& mojlighet att
fungera pa bdsta sitt forutsitter ju forstas att du har fatt prova
spannet efter din vikt och din niva av skiddkning. Det 4r vért
att fa hjdlp med det i en affir, dven om du kan tréffa ritt om du
koper begagnat eller pa nitet. Det gér ocksa att hyra skidor och
prova sig fram.

HANS-AKE MENAR att det gdr att 3 tag pd riktigt fina skidor till
rimlig kostnad utan att satsa pa skidor gjorda for eliten.

- Skin-skidorna (med smala hariga remsor i
fastzon)har blivit valdigt bra och det har revo-
lutionerat motionsakning de senaste aren for
att det dr sa enkelt. Jag gillar att valla men for
manga dr det tid man gérna lagger pa att aka
i stéllet. Ar man ovan vallare 4r det dessutom
svart att valla lika bra som skins-skidorna ar.
Med skins under fastzonen behover du inte
gora nagot annat ar valla glidytorna ibland och

Skin-skidor ger
mer akning.

rengdra hudarna med avsedd sprej emellanit.
VILL DU ANDA halla fast vid dina vallade skidor ir tipset
att lagga pd manga men tunna lager fastvalla.

- Manga orkar inte ligga pa mer dn tvé lager och tycker
att det ricker. Jag lagger pé atta-tio tunna lager fistvalla
ndr jag vallar.

SVANGRUM Aktuellt i Bydalsfjallen



Fjallutsikten fran Hovde och vasterut &r latt att njuta av.

EN DAG
1 BACKEN

Med Karin Wallén, frilansjournalist och stugagare i Bydalsfjallen

SVANGRUM Aktuellt i Bydalsfjéllen WWW.BYDALSFJALLEN.SE
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DET AR EN STRALANDE vacker dag och
liftarna har nyss 6ppnat nér jag slapper
Hovdeliften och tar sikte pa Toppliften.
Idag dr det sd gott som vindstilla, och
da vill jag sa fort som mojligt aka raka
vagen upp till Hovdeshogen och bara ta
in den vidunderliga utsikten. Vésterut
boljar Anarisfjdllen. Norrut, bortan-

for sjoarna och skogarna tornar den
vilkinda siluetten av Areskutan upp sig,
vitglinsande i solskenet.

Men det ér ndr jag vander pa mig for
att aka ner igen som den kéraste vyn
uppenbarar sig. Den 6ver Drommen.
Det gar ndstan inte att se sig mitt pa det
vildiga fjillet som reser sig pa andra
sidan Dalsjén, men nu kréiver 4nda back-
arna min uppmaérksamhet.

Det forsta dket blir ner i Ripsvingen.
Snoén dr nypistad och inte manga har
hunnit dka 4n, men det ir anda frestande
att ta en sving ut i den glesa bjorkskogen
vid sidan av pisten, ddr snén ligger mjuk
och viénlig.

Det blir raka vdgen upp till toppen
igen, och sedan ner till Paradliften.

Det hdr ér ett omrade som jag har bérjat
utforska allt mer, eftersom det ocksa
erbjuder ett markerat offpistomrade.

Jag vagar mig inte riktigt pd de brantaste
partierna 4n, men det 4r pa ging. Just
idag, med perfekta snoforhallanden och
laga vindstyrkor, dr en dag som maste
utnyttjas till fullo.

Bjorkskogen lockar till roliga utflykter med fin sné.

Sa jag fortsétter vidare i systemet, till
Fabodliften, som blivit en favorit. Har
ar pisterna i mitt tycke alldeles lagom
branta for att slappna av och njuta och
anda ha rétt bra fart. Dessutom finns
skona rastbiankar med grill och ved for
den som vill ta en lunchpaus i backen.
Lite grillkorv i ryggsdcken hade passat
fint idag.

Sé sakteliga borjar pisterna fyllas pa
av folk, men det blir aldrig ndgra jobbiga
liftkder. Nar jag nér Bydalen passar jag
pa att ta en fika pa vdrdshuset innan det
ar dags att fortsdtta. Nu blir det raka
vagen upp pa Hogfjallsliften. Hérifran
vantar en lang och harlig dkning hela
vagen ner till Tradgrénsliften igen. Sedan
styr langtan efter nya backar mig mot
Léngravinliften, dar det finns flera roda
och svarta pister.

Framfor mig reser sig Drommen,
lika miktig som alltid, och kinslan i
svangarna dr magiska. Det blir en heldag,
och ett par timmar senare erdvrar jag de
forsta svangarna i mjuksnon i Hovdes-
hogens brantare offpistparti. Innan jag
aker hemat vinder jag mig nojt om och
kan se tillbaka pa mina alldeles egna
serpentinsvangar som ringlar utmed
fjallsluttningen.

SVANGRUM Aktuellt i Bydalsfjallen



Dags att salja din bostad
tomt eller fritidshus?
Jag hjalper dig garna!

bostada

070-688 18 00
sabina@bostada.se ngﬁ ‘hdehs mﬁklare

www.bostada.se

RESPONSIBLY
bl VARA PRODUKTER &r ansvarsfullt
tillverkade, fran garn till fardiga
plagg, har i Sverige. Narmare
bestamt i var egen fabrik

i Ostersund. | 50 &r har vi
producerat varma ullunderstall
och forstarkningsplagg i vart eget
unika material Ullfrotté original.

VARA SOMMERSKOR &r sina egna,
mycket nogranna, kontrollanter.
Ett woolpowerplagg ar markt

med namnet pa sdmmerskan

som sytt hela plagget. Det ar ett
kvalitetssigill som uppskattas

av manga och idag levererar vi
produkter dver hela véarlden.

Varmt valkommen till var butik
eller besdk woolpower.se

VEM HAR SYTT

SVANGRUM Aktuellt i Bydalsfjéllen WWW.BYDALSFJALLEN.SE



Vihar plats
for fler ndjda
kunder.

Vad kan vi hjdlpa dig med?
Valkommen in och prata

Prastgatan 25, Ostersund
Tel 063-1679 00

Handelsbanken

Soker du ett

byggforetag i Jamtland?

Byggmastar’n i Jamtland ar ett komplett
byggforetag som atar sig allt fran markarbeten och
grundarbeten till renovering, tillbyggnation och
nybyggnation av hus.

www.byggmastarn.com Klappe 195
070-569 00 97 845 91 Hallen

WWW.BYDALSFJALLEN.SE

Superservice pa

HU S RV

Ouiksfjallens
spork & frilid

CRASTAVALLEN

0643-52010 info@ouiksfjallen.s¢

www.faccoook.com/Ouiksfiallen

ICA Karl Ors Bua!

- Er matbutik i Bydalsfjdllen -

Vi plockar ihop eller kor ut era varor.
Bydalen-Hoglekardalen-Graftavallen
Tips dven fér er som ska till Are!

Maila eller ring in er bestallning mer info pa
var hemsida: www.ica.se/nara/karlorsbua

Oppettider:

Mand-L6rd 9-19 | S6nd 10-18
Tel:0643-44 55 90

E-post: kundkontakt.hallen@nara.ica.se

SVANGRUM Aktuellt i Bydalsfjallen



OO T

FAKTA SKOTERTURER

Det finns flera typer av skoterturer, fran
tre timmar till tva dagar. For att kéra ska
du vara minst 18 ar och ha skoterkort
eller vanligt kérkort utfardat fére ar 2000.
Detsamma galler for att hyra skoter.

Priset for skoterhyra varierar beroende

pa hyrtid och skotermarke samt om du

vill kéra sjalv eller delta i en skotersafari-
grupp.

Mer info pa: bydalen.com/skoter

Skotersafari till fjalls

Det vibrerar under kéngorna nar vi kor ivdg i samlad trupp.
Skoterleden slingrar sig uppat, kantad av hogresta granar, tills vi
nar sista kurvan. Har gar skidleden vidare mot Fjillsta, medan
vi fortsitter mot Hosjobottnarna. Granskogen overgar i glest
stdende fjillbjorkar, och snart dr vi ute pd den 6ppna, platta fjall-
heden. Och hir blaser det - rejalt!

DET AR EN BLASIG DAG, men innanfor visiret pa den vadderade
skoterhjalmen rader en lugn forviantan. Vi befinner oss vid vigs
ande i Hoglekardalen, ddr parkeringen markerar dalens slut. Det
hér 4r en av av de enklaste utgdngspunkterna for att ta sig upp pa
kalfjillet i Bydalsfjallen. Och att gora det med skoter &r forstas det
smidigaste och snabbaste sittet for den som vill uppleva de stora
vidderna. Det ar darfor vi har bokat in oss pa skotersafari. Bade
for att fa komma langt ut pa fjallet — och for att fa testa att kora
skoter.

VAR GUIDE, THOMAS HAGG, instruerar den lilla gruppen om vad
vi har att gora med. Det ar gas, broms, och sa lite handvarme pa
styret for den som behéver. Inga konstigheter.

Jag vrider om nyckeln och skotern surrar igang pa ett kick.

- Kom bara ihag att inte gasa och bromsa samtidigt, formanar
Thomas.

Viktigast ar dnda att stanna pa leden, halla ett lugnt tempo, och
vara uppmarksam pa omgivningen. For med skoterkorningen
kommer forstds ocksa ett ansvar - att inte stora, vare sig renar
eller manniskor.

Men just idag verkar det bara vara vi som dr pa vég ut pa fjllet.

SVANGRUM Aktuellt i Bydalsfjallen

DAGEN TILL ARA BJUDER fjillen pa starka vindar som bildar
snorok. Men det dar haftigt att se, och det kinns sakert att kora i
sparet bakom Thomas. Runtomkring oss 6ppnar sig de vita vid-
derna. Vi har lamnat Oviksfjillen bakom oss och éker i riktning
mot Anarismassivet. Att komma sa hér langt pa sa kort tid kidnns
verkligen som en ynnest for oss som inte dger nagon skoter.

Men nir det visar sig att vinden ér lite for hérd blir vi andé
tvungna att vinda tidigare dn tankt. I normala fall vintar en
fikastund vid sjon i Hosj6bottnarna, men vidrets makter gir inte
att sitta emot. Vi hittar en annan fikaplats, i en svacka mellan tva
hojder som ger 14. Hér dr det som en helt annan vérld. En dér
vinden plétsligt raderas ut, och dér kaffetermosen doftar som en
kér gammal vin.

WWW.BYDALSFJALLEN.SE



Pa en fibodvall med anor frén det

tidiga 1900-talet ligger Hoglekardalens
fjdllpensionat. Vi finns vid vagens slut, med
utsikt over Falkfangarfjallet, Hovdeshogen,
Drommen och andra fjélltoppar. En plats att
kanna sig hemma pa.

For bokning & information Kaffeservering med lyxiga stutar och véfflor |

Mail: petter@ps63.se Middagar med jamtlandska ravaror | Rédingfilé och
Tel: 0643-320 14 dlgpytt | Pizza | Stugor med sjalvhushall | Camping
| Langdspar och turakning utanfér doérren | Nara till

Instagram: @hoglekardalen ANstSP S LAt _
utforsakning | Skoterleder till manga fiskevatten

Webb: hoglekardalen.wordpress.com

A 7k\'li :‘1:4 A
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P& samisk mark ligger De Atta Arstiderna 0
. DE ATTA

) ARSTIDERNA

SAMISK UPPLEVELSETURISM

Ta med familjen, goda vanner eller kollegor pd en harlig upplevelse.
Vi arrangerar konferenser, jokt- och fiskeupplevelser, svensexor,

mohippor, bréllop och méten med en renskétares vardag. Allt detta
i en genuin fjallmiljé langt ifrdn ndrmsta granne. Oavsett vad ni gor
hos oss sé erbjuder vi samiskt inspirerade maltider hdmtade direkt Tel. 070-216 35 09 « www.attaarstiderna.se

ifrén egna ravaror.
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lill stuga

Det borjade med tre ar pa campingen for familjen Hjalmarsson. Steget till en 50 kvadrats
stuga bara 300 meter fran den tidigare uppstillningsplatsen blev ett naturligt och enkelt
steg att ta nér tillfillet dok upp.

DEN LILLA STUGAN pa 30 kvadrat som bygg-
des pé slutet av 1960-talet dr nu 50 kvadrat
stor. En utbyggnad som gjordes innan Anki
och Daniel Hjalmarsson kdpte den 2016.

Det dr en trevlig liten stuga i vinkel. En
rymlig storstuga med kok och tva sma
sovrum men ett rejlt tilltaget badrum for att
vara fjllstuga. Och en bastu forstas.

- Vibehover inte témma toan har och vi
har eget rum, det dr det basta med stugan,
tycker Agnes tio ar.

RUMMET AR INTE helt eget utan delas med
storebror Anton tolv ar, som den hér dagen ar
ute pa fisketur med grannfamiljen.

- Vi dr hér néstan varje helg pa vintern
och hosten har mer och mer blivit en favorit,
sager Daniel. P4 vintern kan vi vilja gora for

SVANGRUM Aktuellt i Bydalsfjallen

mycket, dven om det ar kul. Men péd hostarna
ar man bara ute, vandrar oavsett vider och sa
ar det stugmys pa kvillarna.

NAR DE AKT BILEN lite mer dn en timme
fran Brunflo till stugan i Hoglekardalen och
oppnat dorren kdnner de ett lugn.

- Vi skottar sno pé vintern men annars ar
det inte mycket vi behover gora. Ingen trad-
gard att ta hand om. Stddar pa en kvart nar vi
ska hem, om vi inte hart hyrt ut den till nagra
som ska in efter oss.

DE HYR BARA UT stugan néagra veckor per dr,
ofta pé sportloven nir trycket dr som storst

i Bydalsfjéllen. Syftet har hela tiden varit att
utnyttja fritidsboendet mycket sjilva. Eller
omgivningarna snarare. Det blir sdllan en

kojdag” som Anki sdger:

- Visitter inte inne bara for att det ar lite
sdmre vader. Det dr bara att kld pd sig och
sd dr det skont att komma in i stugvirmen
sedan.

PA VINTERN BLIR DET mycket skiddkning
och snowboard i backarna, framfor allt i
borjan pa sdsongen. Skoter och fiske eller
skidturer pa fjillet blir vanligare nar ljuset
och virmen kommer pa véarvintern. Vand-
ringar, cykling och barplockning under
barmarksperioden.

- Sommartid springer jag en hel del pa
fiallet, sdger Anki som har familjerekordet
pé motionsloppet Buff, ett 22 kilometerslopp
med 6ver 1100 hojdmeters stigning som
extra utmaning.
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Spel hér stugan till.

Allrum och kok fick genomga en renovering
innan familjen Hjalmarsson flyttade in.

AVKOPPLING AR DET viktigaste men det sociala
livet finns ocksé hér. Det 4r manga frdn grann-

skapet i Brunflo som ocksa har stuga eller husvagn
i Bydalen eller Hoglekardalen

- Vi umgas inte s& mycket hemma, men hir ses
vi desto mer. Vi hjélps at att titta till barnen och
hitta pé saker tillsammans, sdger Anki.

OTVUNGET OCH ENKELT ir viktigt for alla i
familjen. Det finns nagra sma projekt som ligger i
framtidsplanen for stugan. En utrustningsbod och
kanske en liten gaststuga med ett par baddar pa
tomten, s smaningom.

— Men det ar viktigt att stugan ar en frizon, en
plats dar vi verkligen bara kopplar av, sager Daniel.

WWW.BYDALSFJALLEN.SE
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( PERSASBACKEN KAN ALLA

HA KUL TILLSAMMANS!

Ak med liften upp och &k sedan ner antingen med
snowracer i vara specialanpassade kalkhanor, eller med
skidor alternativt snowhoard i vara slalompister.

liven kvallsakning i backen och el-ljusspar for
langdakning.

For oppettider och ovrig info:
www.persashacken.se | Facebook: Persashacken
skidbacken.persasen@gmail.com | eller ring 0643-40009

DIN BASTA SKOTER, ATV
OCH RANGER-AFFAR
GOR DU | YTTEROCKE!

0640-451 17 = ytterockeproduction.com

SVANGRUM Aktuellt i Bydalsfjallen



Du kan képa ditt Skipass direkt pa
webben. Dar kan du ocksa ladda ett
befintligt keycard. Pa sa vis kan du ga
direkt till liften i stallet for att sta i ko for
att kopa pa plats!

Vi har ocksa olika kampanjer och
rabatter for dig som handlar online,
besok: bydalsfjallen.se

TILL EN BRA

SKIDUPPLEVELSE %

Alla andra kan, men jag kiinner mig som en nyborjare... Om du tiinker
sa ér du inte ensam. Visst finns de inbitna fjillnérdarna och de som
akt skidor sedan trearsaldern. For dig som ér nyborjare, eller som vill
prova en ny typ av skidupplevelse far du hjalp pa traven i var skidut-

hyrning och genom véra skidskolor.
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UTVECKLAOS
SOM SKIDAKARE
- oavselt alder

BARNENS (OCH FORALDRARNAS) favoritstund pa dagen
ar skidskolan. Tillsammans med andra barn och en rolig
skidlérare lockas kunskapen om skidédkning fram med
gliddje. Nar femte dagens skidskola ér slut har barnen
avancerat rejilt. Detsamma géller de vuxna. Kanske pratar
de inte lika 6ppet om att de ska ta en skidlektion men nar
den dr genomford brukar de tala desto mer lyriskt om
upplevelsen. En lektion utgér fran elevens kunskapsniva
och de tips som ges ér anpassade for att skiddkningen ska
kannas tryggare, enklare och roligare.
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] Hiivwi i Hlen

b Taminka dventyr | Ohiksfjilten

Viilkomumen LU tavei i Glen!
C)pp(‘.tlidm‘ se her G Malin & Thomas
www.havviiglen.se 073-843 13 29

Ditt lokala elféretag i Jémtland Hérjedalen

\Jversen of

ALLT INOM LJUS & KRAFT

TUVA, 17 AR HAR AKT skidor sedan barnsben, men for
nagra ar sedan ville hon byta slalomskidorna mot snow-
board.

- Vihyrde en snowboard sa att jag skulle fi testa och ° oo °
tillsammans med en kompis tog vi en snowboardlektion Vl U '|'f0 ra I III. iInom el !
via skidskolan. Jag blev biten direkt. Nu ér det Tuvas egna
snowboard hon dker nedfér backarna med, men for den Nyprod uktion | Renoveri ng | Multimedia
som vill prova nagot nytt ar hyra en bra borjan. Solceller | Elbilsladdare

- Vi har alla typer av skidutrustning, sdger Hikan
Ohman pa skiduthyrningen i Hoglekardalens Semesterby.

Slalomskidor, snowboard, turskidor och langdskidor. Pa
senare tid har lingdskidédkningen exploderat och manga

vill idag testa de sa kallade skin-skidorna. Kontakta oss
- Vi plockar fram ritt skida utifran langd och vikt, tack o0
vare att bindningen gér att reglera hittar vi oftast ratt. Vara for en OEe rt
gister upplever att det ar ett utmarkt satt att fa dka pa bra Tel: 070-2621875 S

utrustning utan att sj ilv behova investera, sager Hakan.

Mejl: mattias@iversenel.se
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Fjallvidderna ovanfor Graftavallen &r 1atta att na.
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Secura Fix, en prisvard start pa
toppturandet.

1 GRAFTAVALLEN AR DET enkelt att for-
linga liftdket upp p4 fjdllet med ett par stig-
hudar. Nya vyer och nya ak. Toppturandet
kréaver ingen superkondis eftersom tempot
ar valfritt, men visst ar det jobbigare att gi
uppfor sjilv dn att aka lift.

- Det ar roligare att g& rakt upp istéllet
for att zick zack f6r d& kommer man fortare
fram, sdger Simon nér han far hjilp med
hilhéjarna av pappa Hans-Ake sa att han
littare kan gd mer rakt upp i sluttningen.

- Men vill man spara energi kan det
vara bra att ga i slag uppfor, tipsar mamma
Hanna Falkestrom som ér den som topp-
turat langst i familjen.

IDAG GAR HANNA med pé turskidor men
snart har nog alla i familjen topptursutrust-
ning. Simon och Elias har turat en sisong
bara men tycker de ar roligt som omvéxling
och turerna ar inte sa langa - én sa lange.

- Det &r just det som &r s& bra med topp-
turande, siger pappa Hans-Ake Falkestrom.
Hir i Griftévallen och Bydalen ér det s&
lattillgdngligt och man kan se det som att ga
pa fjéllet en stund. Som med turskidor, men
att du far béttre akning nerfor.

ELIAS GAR MED SINA vanliga slalomskidor
och pjéxor men har en insats, Secura Fix,
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hbindningen ar latt och smidig.

som med fjadring sitts in i slalombind-
ningen och pa sé vis ges ledad tadel och 16s
hél ndr man gar uppfor. Det ar lite tyngre 4n
den anpassade skidalpina utrustning som
Simon och Hans-Ake gar med, men 4 andra
sidan 4r insatserna billigare sa du anvénder
samma skidor och pjdxor som i pisten.

Det blir ocksa stabilare nerfor for Elias som
girna hoppar och édker lite baklanges - han
kinner sina skidor och utrustningen han
hoppar med i parken.

- Vi gér i sluttningar som inte lutar
sdrskilt mycket och det ér forstas helt sikert
nér det giller laviner. Just nu 4r det mest ett
sétt att komma upp pa fjéllet lite och prova
pa. Lavinutrustning och de bitarna kommer
séklart om de vill fortsitta med toppturer.

SALLSKAPET STANNAR vid en solvarm
sten, knappt hundra fallhéjdsmeter ovanfor
liftens avstigning. Det serveras som sig bor
varm choklad och en macka innan nerfar-
den som gar pa en tiondel av tiden jaimfort
med turen uppfor. Det giller att uppskatta
det jobbiga for att njuta av nagra riktigt fina
svackor med mjuk inblast sno, att det gor
turen vird modan.

De har hallit pa ungefir en timme.
Precis lagom for att det ska var kul for hela
familjen.

Att prova pa att gad med stighudar uppfoér
och aka nerfor ar enkelt om du haller dig i
omraden som lutar som en bla backe som
mest. Det géller &ven att ha koll pa hur

det ser ut ovanfor dig sa det inte ar branta
partier med hangdrivor som kan slappa och
glida ner till dar du ar. Var extra forsiktig nar
du gar med barn.

| Bydalsfjallen finns flera omraden att prova
pa. Graftavallens fjallomrade ovanfor liftarna
ar flackt och fint, 1att att komma till och du
ar snabbt upp pa kalfjallet. Aven andra omra-
den kring Hovdehogen ar enkla att komma
till med ett par stighudar. Fran Fjallhalsen
och en bit uppat har du fina omraden langs
fjalleden, gles flack fjallbjorkskog och roliga
sma sluttningar men ocksa brantare terrang
pa Vastfjallet som du far halla dig ifran.

Under den period som liftarna ar stangda far
du inte vistas inom liftomradet. Det ar heller
inte tillatet att ga uppfér backarna oavsett
om liftarna ar 6ppna eller stangda.

= Ga inte ut om det ar daligt sikt
eller blast och risk for samre sikt. Pa fjallet
andras vadret snabbt och det ar latt att
komma fel.

= Lat aldrig barnen ga sjalva. Minst en vuxen
med som ar van vid fjallet.

= Hall dig i ndrheten av liftsystemet i flack
terrang innan du har och har lart dig hur
lavinutrustning anvands. OBS! Sandare/
sokare, spade, sond och en gedigen kun-
skap om hur du anvander det ar absolut
noédvandigt sa fort du ska aka lite langre
bort och brantare an "blatt".

= Att du ser att nagon annan aktien fin
sluttning innebar inte att du ska goéra det.
Laviner gar inte alltid nar forsta akaren
belastar sluttningens snotacke.
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Tom Wiesman flyger hogt.

PERFEKT"

DET BORJIAR MED mindre rails” och hopp och avslutas
med en linje som kan resultera i tva rejala hopp, med kickar
som tilltalar de som gor bade volter och andra trick i luften.
Det ena utesluter inte det andra, och det gir forstas att und-
vika kickarna och bara glida lite snygg 6ver kullen. Kénslan
av pirr i magen ér tillrdcklig 4nda. Stimningen dr 6dmjuk
och familjar, sma tittar pa stora, stora véantar pd att smé ska
ta sig over pa det sitt de 6nskar.

DAGENS SNYGGASTE hopp star syskonen Tom och Charles
Wiseman fran Djursholm for.

SVANGRUM Aktuellt i Bydalsfjallen

PARKEN I BYDALEN ligger vid tradgransliften. Det 4r ndgot
som lockar gianget pa fem killar som &kt upp till stugan i
Gréftavallen, dér de bor under vistelsen.

- De har fatt till avvagning mellan kicken och lutningen
pa landningen bra hir. Flyger man hogt upp kommer man
brant ner i landningen, sa da maste lutningen péa den vara
ganska brant den ocksa, forklarar Charles Wiseman 15 ar.

- Parken ér riktigt bra och vi gillar att det ar enkelt att
aka hdr, inte s& mycket folk, inga véantetider. Det blir manga
ak, sdger Tom Wiseman, 17 dr, innan han ger sig ut for ett
sista forsok pé en halv skruv.
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Det finns tva satt att képa ditt Skipass pa:

1. Ladda ditt Keycard
Ga direkt till liften! Du behover ha ditt
keycardnummer tillgangligt.

2. Om du inte har ett Keycard

Kop det online tillsammans med ditt Skipass och
hamta det i receptionen i Hoglekardalen eller i
Bydalens skipassforsaljning.

Alla onlinekopta skipass blir aktiverade vid forsta
aket i liften.

Skipass och Keycard fér barn

Skipassen ar gratis for barn 0-7 ar som bar hjalm och
aker i sallskap med malsman. Glém inte bort att varje
barn behover ett eget Keycard.

Du kan givetvis anvanda/ladda ett befintligt Keycard.

Skipass for barn 0-7 ar kan endast laddas i samband
med en foralders kdp av Skipass.

For att kdpa eller ladda ditt Skipass besok:
bydalsfjallen.se

bydalsf]éllen

.__, Endas\t,]_o’minqter' ‘
till kalfjallet!
9

For bokning och info: Folj oss pa:
0643-520 12 € graftavallen
www.graftavallen.se fiallgarden_graftavallen

en del av
bydalsfjallen

WWW.BYDALSFJALLEN.SE
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SNOSKOR

- enkel vinterpromenad for alla

Att ta sig ut pa vintern handlar inte bara om att ta pa sig ett par skidor.

I andra linder ér snoskor mer naturligt &n det ér i Sverige, men skorna
har sina fordelar dven hiir. Ulf Jigemar har anviint snéskor i manga ar
och gillar enkelheten och mangsidigheten.

VITSEN MED ATT anvinda snoskor dr
att det ar sa enkelt. Ingen valla, alltid
faste, smidigt i skogen och de kréiver
ingen speciell tekniktraning - att ga dr
en invand rorelse som alla redan kan.
Fordelar som Ulf Jagemar kant till i
ménga ar.

— Det ar perfekt att ta en promenad
med hunden pa snoskor, sdger han och
knatar rakt upp pé fjdllet. De dr bra
bade vid vardagsmotion och nér jag
jagar ripa.

ENKELT PA ALLA siitt framfor allt om
du har ett par vandringskéngor redan.
Ulf har egna snoskor sedan manga ar
tillbaka, men det gar ocksé att hyra for
den som vill prova pa.

MODERNA SNOSKOR ir av plast eller
kompositmaterial, ddr den kan delas
upp i sjélva "plattan” som ér det som ger
skon birighet pa sno och "bindningen”
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ddr du faster vandringsskon eller vinter-
kangan. For svenska fjill, som Bydals-
fjallen, behovs oftast inte nagra extremt
stora breda sndskor med vildigt bra ba-
righet i 16ssn6. Hér dr det oftare mindre
med sno som dr packad och dérfor ar
det smartare att ha mindre snoskor som
ar smidigare att gd med. Det finns till
och med snéskor for 16pning.

- Det brukar finnas flera ligen pa
skorna, men jag foredrar ofta att ha
halen fast, da dr det precis som att ga
med ett par stora skor, siger Ulf.

MED ETT PAR SNOSKOR ir det ocksa
littare dn turskidor att ga rakt uppfor,
med piggar och tandade stalkanter un-
der foten och framfor allt tin. Det ger
bra fiste i hard sné och till och med lite
is. Gar det brant uppfér har ménga sno-
skor ocksa en hilhojare som gor att du
far en mer skonsam lutning pa vristen
som gor hilsenan mindre anstrangd.

Bra drag utan stavar.

Enkelt att snabbt falla upp eller ner dven
nér du har snoskorna pa dig.

- Det réicker ju utover snéskorna
med ett par bra vandringskdngor som
ar varma eller har plats for ett par extra
sockor, sa kan du ta dig ut pa vintern.
Det viktiga dr att skorna dr skona att ga
med, sé att du inte far skavsar, sdger Ulf.

ETT PAR STAVAR kan vara bra att ha
och ger ocksé traning for armarna och
Gverkroppen om det ér syftet. Det ger
ocksa mer stabilitet om du ar ny pa
snoskor och ger dven béttre balans i
ojamn terrdng, bade uppfér och nerfor.
Ulf gar ofta med hund som drar och da
ar det ldttare att inte ocksa ha stavar att
hantera och han dr rutinerad pa sina
snoskor.

- Det kan vara lite ryckigt nir hon
fatt vittring pé fagel och far fram i olika
riktningar, men uppfor ar det oftast stor
draghjélp med hund, séger Ulf.
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POGLARIS

Think Outside

Din lokala skoterhandlare

Odenskogsv. 35 Ostersund - motorhuset.com

Dakeobosons rtenc 4B
— Fallen ——

ETT AKERI SOM BRYR SIG

Vi utfor rundvirkestransporter, grav
och maskintjanster samt forséljning av
krossprodukter, sand och matjord

www.jakobssonsakeri.se

UIf Jagemar rekommenderar andra att prova snoskor.
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JEMTSNETT AB [ \
BYGG OCH INREDNING >

/

Dags att renovera?

Vi hjalper dig med allt fran takbyten,
fasadbyten och totalentreprenader.

KONTAKTA 0SS PA:
= jemtsnett@hotmail.se % 070-6803221

PLATBUTIK

Takstegar Fotplat ~ Uthyrning av:

Takbryggor  Nockplat Byggstdllningar
Snérasskydd  Stuprdr

Héngrannor  Takplat

Gavelbesl lltid i |

avelbeslag (alltid i lager) o

Nu kan ni éven bestélla braskaminer
hos oss. Komplett med montering

® PLATSLAGER

Tillverkning av det mesta i plat. Montering av bland
annat tak, snérasskydd och héngrénnor.
Kontakta oss nér det ér dags fér platarbeten!

Industrivigen 37
Svenstavik

Ring Jens pa:
070-615 40 69
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Din lokala gréventreprenér.
Utfor alla typer av grévuppdrag.

Drdinering - Avlopp - Grunder
Védgbyggnation m.m.

Snorojning i Grdftavallen.

Englunds

I OVIKEN

Vi tillgodoser era onskemadl, Ma rakes!

Daniel "Sorken” Englund
Tel. 073-045 51 48 www.englundsoviken.se
Mail: info@englundsoviken.se

SVENSK CATER

OSTERSUND,

Svensk

Allt bérjar pA SVENSKCATER.SE

Tel: 063-57 73 30 // Cater
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NANOORPTICS™

PRIECISION LENS
TECHNOLOGY

By combining different materials

[F1BLIZ

into one single lens, Bliz has
developed a unique lens with
minimal visual distortion and an
integrated anti-fog treatment

previously thought impossible.
= The result is NanoOptics™.

LE1BLIZ..

—

<

FJALLHALSEN

Fik & Butik

Valkommen ftill Fjallhalsen fik & butik!

Har serverar vi bland annat vafflor, I butiken finner du presenter, 0643 - 320 00
fika, matiga mackor och lunch. inredning till stugan, © @fallhalsen

www.fjallhalsen.se

Fran var stora uteveranda kan du mathantverk & villhéver-prylar for

njuta av milsvid utsikt & mysig miljs.  din fjallvistelse! ipellizlzan s
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TESTA & KOP |
HOGLEKARDALEN

HEAD KORE, FRIAKNINGSSKIDORNA ALLA PRATAR OM, HAR BLIVIT ANNU LATTARE OCH ROLIGARE ATT AKA PA.
TESTA SJALV INNAN DU BESTAMMER DIG. VALKOMMEN IN | SHOPEN.



JAG KAN
GRAFTAVALLEN!

Jag har salt manga stugor i Grafta-

BODII. GISSLE’N SUNDELIN vallen under aren och kan omréadet!
[} Valkommen att kontakta mig med
TELEFON: 070-653 97 17 dina funderingar kring férséljning

MAIL: bodil.gisslen@lansfast.se och kop av fritidshus.

Lq Lansforsakringar TELEFON: 063-51 78 30 MAIL: ostersund@lansfast.se
Fastighetsformedling ADRESS: Stortorget 3C, 831 30 Ostersund

Folj oss:
0643 - 320 1 1 n Bydalen
www.bydalen.com [G) bydaen
-l 2N = [T
| ———
Al -
[ ' =
|\ '
A =1 | [

For bokning eller mera information, maila till: Bydalens Byservice

Har du en stuga i dalen? Vi hjalper dig med:

restaurangen@bydalen.com Tillsyn av boende, stad, snéskottning samt mycket mer!

skidshop@bydalen.com
skidskola@bydalen.com
info@bydalen.com Kontakta oss idag: byservice@bydalen.com
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VALSMAKANDE
& TRIVSAMT

DE ATTA ARSTIDERNA

1 HOSJOBTTEN, 12 KILOMETER fr&n Hoéglerkadalen
serveras ren, alg, ripa, éring och réding. Det ar skogens
skafferi vi bjuds in till av Daniel och Mirja.

DEN SAMISKA RESTAURANGEN &r 6ppen for grupp-

bokningar eller enskilda bokningar och da serveras A
maten i storkatan eller utomhus éver 6ppen eld, Q
beroende pa hur du vill ha det. Toppa lunchen med en n
berattelse om den samiska kulturen. | ratt miljo blir det Q
extra intressant och viktigt.

HOGLEKARDALENS _
FJALLPENSIONAT 5 @

DAR VAGEN SLUTAR ligger Fjallpensionatet och S

serverar viltskav, rodingfilé, lyxvafflor, algpytt och S o é
tunnbrédstut. Bland annat. Har kan du bade fika, ~ o

luncha och ata en mysig middag i den gemytliga

restaurangen.

Bl - - = mm mm mm o mm e = mm mm

SEDAN VINTERN 2021 ir det Petter, Stefan och Géran
som ager Fjallpensionatet och tillsammmans med familj
och personal tar de hand om dig som gast.

RESTAURANG
DROMMEN

HAR KAN DU NJUTA av en Drommen
Lager i vintertradgarden, ta en fika, ga pa
After Ski eller ata en pizza och dricka ett
gott glas rodvin. Restaurang Drommen har
Oppet alla dagar under sasong. Har serveras
dagens ratt, vallagade middagar pa lokala
ravaror, avhamtningsmenyer samt fodue-
och andra tema kvallar.

HAR AR DET MARIE, sommelier som
tillsammans med sin man Lasse och med-
arbetare halsar varmt valkomna.

Bydalsfjillens restauranger ér viil viirda att spendera tid hos. Gott, trevligt och
skont! Vill du hellre kopa hem funkar det hos de flesta. For att snabbt fa en éver-
blick 6ver restaurangernas utbud, scanna QR-koderna sa far du idéer och tips pa
saker att goéra och éta.

SVANGRUM Aktuellt i Bydalsfjallen WWW.BYDALSFJALLEN.SE




BYDALENS
WARDSHUS

VERANDAN TILLTALAR manga gaster pa
varvintern nar solen gassar som bast. Men den
gemytliga restaurangen med en sprakande
brasa &r minst lika harlig. Ravarorna &r omsorgs-
fullt utvalda och garna narproducerade. Har ar
smakupplevelsen viktig och kottet ar alltid lokalt.

ALG, REN, OXE OCH GRIS cller kanske en ny-
fangad réding serveras till gaster bade for lunch
och middag. Daremellan ar det fika och after
ski som galler. Det ar Rickard med medarbetare
som halsar trotta skidakare valkomna.

FJALLGARDEN
GRAFTAVALLEN

HAR MOTS FLERA generationer med kanslan av att vara
hemma. Du ater nagot gott fran meny eller tar en gofika
med hembakat. Har lagas mat med lokala ravaror och
egenplockade tilloehor fran naturens skafferi.

"AFTER WHATEVER” AR Fjillgardens egna uttryck for
afterski. Oavsett vad du sysselsatt dig med under dagen
sa ar en skon avslutning pa Fjallgarden betydelsefull. Det
ar systrarna Anneli och Carola med medarbetare som
halsar dig valkommen.

WWW.BYDALSFJALLEN.SE

FJALLHALSEN
FIK OCH BUTIK

LUNCH, VAFFLOR OCH hembakt fika ar

Fjallhalsens melodi. En varmande vintoddy eller
kanske Fjallhalsens egen fjallbrusbubblande dryck pa
blabar och lingon skulle sitta bra?

VERANDAN AR INBJUDANDE och finns bade som
inglasad och utomhusvariant. Nar magen ar mattad
och du aterfatt styrkan i benen passar du pa att beséka
butiksdelen med inredning, presenter och mathant-
verk. Allt &r noga utvalt av Madelen som tillsammans
med familj och medarbetare haller 6ppet.
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Jami— Flyt—AB
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Ett vilrenommerat
flyttforetag med over
50 ar i branchen.

For Din trygghet anlita ett

auktoriserat foretag!

063-35500 www.jamtflytt.se

-
OVIKENS

GOLV&VAGG

= 070-647 80 90

www.ovikengolv.se

~

LJUNGHS VVS

Marcus Ljungh
Ostertorpsvagen 7
83294 Orrviken

\_

{ O Ovikens EL )

Tel. 070-651 58 45

KONTAKT:
070-620 66 55
vvs@ljungh.se

~hoogs

Vi erbjuder totallésningar
inom byggsektorn

BYGGSERVICE

Andreas H66g: 070-230 21 01

www.hoogsbygg.se

e N
#urplﬁurﬂl_ AB

JOUR DYGNET RUNT - ALLA DAGAR

VI LOSER ERA AVLOPPSPROBLEM:
VI SPOLAR OCH TINAR AVLOPP!

- RING oss PA: 0687-105 00

SVANGRUM Aktuellt i Bydalsfjallen

Handla dar du bor,
billigare an du tror

Ombud for Posten och DHL
Bankomat

Valkommen! 0643-10340

"\ W
SPELBUTIKEN I MYRVIKEN

\ Butiken med personlig service!

ATG + TIPS - LOTTER
GASOL P11 PA11
PK10 fran 400:-

LIVS « KIOSK

Oppettider:
Vard 7-21 | Lord 8-21 | Sén 9-21
Tel. 0643-102 92

MURNING,
PLATT-

SATTNING

Mur & Kakelservice i Oviken AB
tel. 070-674 37 37

Vara 6l hittar du i
Bydalsfjallens
restauranger!

www.jamtlandsbryggeri.se

. D
Gardsbutik i Hoverberg
Oppet dygnet runt!

Har finns egen mjolk, yoghurt,
stekost, glass och potatis. Endast
K 1timme frén Bydalen léings vég 321. j

Upplev 6ring & rédingsfiske
i samernas vatten

=
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MANSSON & HANSSON AB

ARKITEKTUR & BYGGTEKNIK

' DORREN?
Ring Fredrik!

www.mansson-hansson.se

Projektering — Konstruktion — Byggkontroll

Utredningar — Fargsattning — Systeml6sningar

Berékningar — Bygglovshandlingar — Ideskisser

Inredning

Opevigen 78, 831 92
079-100 50 30 Ostersund

LASKOMPETENS www.mansson-hansson.se

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ laskompetensjamtland.se \ /

info@lennartisalom.se | 063-391 80 70

-~ TRANGSVIKENS
" BYGG AB

063-57 91 30

\imo@lrangsvikensbygg_comj ovikensmt@gmail.com  072-249 56 88

Stefan Esbjérnsson
070-2702059

Funderar du pa att
bygga nytt i fjédllen?

Hor av dig till oss i sa fall!
Byggruppen har lang erfarenhet
av att bygga fritidshus och stugor
i fjallmiljo.

Du kan tryggt lamna &ver bygget
av ditt nya hus i vara hander.

Ring oss pa 073-844 00 96 eller
besék www.byggruppen.net

BYGG

GRUPPEN
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