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SOMMARFJALL - ¢n upplevelseguide

e asta
dagsmremﬂ

Vi har plockat ihop de tolv dagsturer i omrédet som vi helst
rekommenderar. Sjilvklart ér fjillet fritt att vandra si som du sjilv
behagar. Vare sig du foljer vira forslag eller vandrar fritt dr fjill-
kartan och kompassen nagot du bor ha med i packningen.

Ménga stigar &r markerade med nummer. Nar denna breschyr trycks &r nummer-.

systemet under uppbyggnad-och ej fardigstallt. Darfér finns inga héanvisningar till -+

numren i:broschyren och vi ber er.bartse frén dessa fram tills ny:information gér att
- f& hos figllanlaggningarna.

-
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© STENHYDDAN,

VASTFJALLET RUNT
Vistfjillet 4r ett lattillgingligt fill med
tydliga markerade leder. Hir ir oftast torrt
i markerna. For att kapa nagra hojdmeter
kan du bérja din vandring vid parkeringen
i Fjillhalsen och folja kryssmarkeringarna
upp mot kalfjillet. Du gir lings en vacker
bickravin, hir kan du passa pa att dricka
vatten eller fylla pa vattenflaskan.

Leden gir sakta upp mot toppen och strax
innan toppen viker du av vinster for de sista
héjdmetrarna och glidjen av att ha ndct de
1158 m 6 h. Frin toppen fortsitter leden
visterut och snart triffar du pa leden mot

Stenhyddan da du viljer att gi hoger.

Stenhyddan uppfordes vid midsommartid
1896, som raststuga for ddtidens turister, de
s.k. luftgisterna, som kom till fjills for den
rena luften. Stugan éterinvigdes efter reno-
vering 1979 och besdks arligen av fjillvand-
rare som passar pé att vila benen och ita sin
matsick hir.

Efter en paus vid Stenhyddan tar du leden
soderut i passet mellan Vistfjillets utlopare
och Hovdeshdgen. Nir du nétt skidsystemet
haller du hojd och fortsitter folja leden
tillbaka mot Fjillhalsen.

Langd: Cirka 10 km
Tidsatgang: Cirka 5 timmar
Svarighetsgrad: Mellan

Start: Parkeringen vid Fjéllhalsen
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@ HOVDESHOGEN RUNT

Hovdeshdgen runt passar den som vill njuta
av vacker utsiket 4t flera viderstrick. En
lategdngen tur ddr du fir uppleva flera olika
miljéer. Glom inte kartan sd att du kan vilja
en omvig om det finns krafter kvar i benen
mot slutet.

Folj skidbacken uppét fran stora parkering-
en i slutet av Hovdevigen. En kort bit upp
i backen korsar den kryssmarkerade leden
skidbacken och du viker av mot vinster och
Koltjirnvallen dir ett mysigt vindskydd tar
emot dig. Ladda med energi da det blir en
lang och seg stigning men den 4r vird att
kimpa for eftersom vyerna ir fantastiska.
Stanna upp, titta och njut!

Vid nista vindskydd, i toppen p4 stigningen
haller du hoger for att komma runt Hovde-
hégen och tillbaka till bilen. Orkar och vill
du mer kan du ga vinster mot Stenhyddan
eller rakt fram mot Bydalen och Fjillhalsen.

Langd: Cirka 7 km
Tidsatgang: Cirka 4 timmar
Svarighetsgrad: Mellan

Start: Parkeringen i slutet av
Hovdevégen

e TIEKNIPPEN RUNT

Tieknippen runt erbjuder en imponerande
utsike, porlande vatten och stora méjligheter
att se renar pa nira hall.

Vandringen startar vid Hoglekardalens Se-
mesterby. Folj stigen i Drombackens hogra
sida tills du nar Dromliftens toppstation.
Folj direfter den markerade leden sydvist
lings Dromskéran. G4 inte for nira kanten
da det kan vara halt. Stigen fortsitter dver
hojden till Dromskérans borjan. Direfter
foljer du leden rake sdderut till bicken.
Leden delar pa sig och du tar hoger, lings
med bicken.

Hir brukar det finnas sné dven pé som-
maren. Efter en stunds vandring triffar du
pd leden mot Griftivallen, da tar du hoger
ner mot Hoglekardalen. Folj liftgatan i
Héglekardalen ner till viigen och avsluta
vandringen lings Storin och den gamla vi-
gen tillbaka till Hoglekardalens Semesterby.

Léngd: Cirka 10 km

Tidsatgadng: Cirka 6 timmar
Svdérighetsgrad: Mellan

Start: Hoglekardalens Semesterby
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Duorpe

DROMSKARAN OCH
DROMMENS TOPP

Dromskdran dr omrddets signumvandring
och en av de mest kinda geologiska sevird-
heterna i Bydalsfjillen. Denna dramatiska
isilvskanjon dr av typen sadelskéra och 4r
cirka en kilometer lang, 70 meter djup och
150 meter bred och bildades vid slutet av
istiden. Vandring vid och i Dromskaran
erbjuder spinning och vackra vyer. Du kan
ta dig till och frin Dromskéran pa tv4 sitt,
kanske viljer du en rundvandring vilket
ger allra mest utdelning. Du ser skdran frin
ovan och inifrin!

ALT. 1. Folj vigen upp genom Hoglekarda-
lens Semesterby till vigens slut och fjarrvir-

mevirket, direfter folj stigen in i skogen och

vidare upp lings fjillets sida. Strax innan
skiran bérjar finns en rastplats vid en bick.
Hiir 4r sista chansen att fylla vattenflaskan.
Hall hoger for att komma till skdran, héller
du vinster kommer du upp pa toppen.

1140 E!'-Ommen ¥ "
* Bastudaléns

W, -J*omskémﬁ;
1 \\& & naturreset‘va
M ) {3
t N g f'h\“'t;ﬁ‘-"’" TR
Tieknippen'""*«.k" ¥ i Uromtjariig

ALT. 2. Folj stigen uppfor Drombackens
hogra sida till Dromliftens toppstation och
fortsitt lings den markerade leden upp
genom Bastudalens naturreservat. Dromska-
ran ligger nu nedanfér dig till vinster och
du kan se den frin ovan och ga ner i den
nir du rundat den vid toppen.

DROMTOPPEN 1140 m & h (prickad gron)
Vill du ga upp pé toppen sa foljer du den
markerade leden frin Dromskérans topp.
Den rundar toppen och du nar den via
baksidan. Det ar ungefir tre kilometer att
g4 frin Dromskdrans topp till Drommens
topp. Du kan dven nd toppen via den led
som avviker vid rastplatsen strax innan
Dromskaran (alt. 1)

Léangd: Cirka 5 km
Tidsatgang: Cirka 5 timmar

Svaérighetsgrad: Mellan (brant stigning
och stenigt underiag)

Start: Hoglekardalens Semsterby
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@ STORFALLET

Den markerade leden startar i lingst in i
Héoglekardalens stugomride. Ungefér 50
meter vister om Hoglekardalens Fjillpen-
sionat g till héger och folj viigen ner bland
stugorna, nir du nar in f6lj stigen pd samma
sida. Efter 75 meter kommer du till en
hingbro som du korsar. Direkt efter bron
folj stigen till vinster. Forsta biten finns ofta
spér av biver, sa hall 6gonen dppna. Efter
300 meter korsar du skoterleden mot Man-
nemyrtjirn. Ta vinster vid skyle Storfallet.
Efter 2 km kommer en stigkorsning, f5lj
stigen till vinster mot Storfallet. Framme
vid fallet finns en rastplats med vindskydd.
Ner till vattenfallet tar du dig via en lang
tratrappa.

For en lingre tur ga rake fram i forsta
stigkorsningen och gor en storre hogersving
for att komma tillbaka till Hoglekardalen.
(prickad markering)

Léangd: Cirka 6 km (1,5 kilometer kortare
om du gar samma V&g tillbaka)

Tids&tgdng: Cirka 3 timmar
Svdrighetsgrad: Létt
Start: Stora perkeringen i Hoglekardalen

G ANDRA SIDAN STORFALLET

En littsam stig i skogen leder till andra
sidan Storfallet. Fallet 4r inte lika miktigt
som frin nummer fem, men ir absolut virt
en tur. Efter att ha parkerat bilen vid stora
parkeringen i Hoglekardalen fortsitter du
folja vigen 6ver &n, f6rbi bommen och vi-
dare lings vigen mot Hosjobotten. Efter en
kort stund gar den markerade stigen in till
héger och den foljer littsame naturen. Vil
framme ser du Storfallet ovanifrin. Du kan
forsiktigt klattra ner till Storan och vinka
till besokarna som star pa andra sidan. Hir
finns inget vindskydd men en fika i naturen
kan vara minst lika mysig. Som alltid tar du
med eventuellt skrip hem.

Léngd: Cirka 6 km tur och retur
Tidsatgang: Cirka 3 timmar
Svdérighetsgrad: Létt

Start: Stora perkeringen i Hoglekardalen

BYDALSFJALLEN // 9
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@ RUNDTUR GRAFTAVALLEN

Frin Fjillgirden i Griftavallen foljer du
skyltar som det star “sommarled till fjillet”
pa. Leden viker av ut mot slalombacken

och fortsitter rakt upp mot vindhjulet. Folj
sommarleden mot Aridalen. Leden 4r mirke
med omvixlande rédmalade stenar och stol-
par. Efter 4 km kommer du till Tvirastugan,
ett rastskydd dir du kan gé in och vila eller
ita din matsick.

150 m vister om stugan delar sig leden. Vilj
leden mot Aridalen och vada 6ver Tviran.
Ar det hogt vattenstand kan du gi nagra
hundra meter uppstroms da ir det littare att
hitta stenar att stiga pa. Efter en kilometers
uppforslut dr du uppe pé en hégplatd med
ndgra smé grunda tjirnar. Sedan bir det
utfor.

“Kievijallsb
Klevifallet bt

Leden fljer nu en bick och hir finns
ménga fina rastplatser. Vid nista vigskil,
f6lj leden mot Storgriftin. Den dr markerad
med stolpar som ir bla/orange-mélade.
Leden kan avslutas vid en mindre vig som
gar ll Storgriftan. Dirifrén foljer du vigen
till Griftavallen. Det gar ocksa att folja
markeringen med stolpar till vinster cirka
500 m ovanf6r vindplatsen. Dd kommer du
att passera Tvirdn pé en enkel bro och kan
sedan folja markeringarna i ytterligare 2 km
lings fjillkanten fram till Fjillgirden.

Léangd: Cirka 15 km
Tidsatgang: Cirka 6 timmar
Svarighetsgrad: Mede/
Start: fjallgarden i Gréftavallen
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© OSTFJALLETS TOPP

Lockas du av en topptur och vill gi utanfér
den markerade vandringsleden ir Ostfjil-
lets topp, 1167 m & h ett perfeke alternativ.
Vid klart vader 4r utsikten frin toppen
fantastisk. I ster ser du ned mot Storsjén
och Storsjobygden, i vister ser du stora delar
av Vistjimtlands fjallvirld.

Fran Fjillgarden i Griftavallen foljer du
skyltar som det stir “sommarled till fjillet”
pa. Leden viker av ut mot slalombacken

och fortsitter rakt upp mot vindhjulet. Det
finns ingen résad led mot Ostfjillets topp
men det r inga problem att hitta dit. Ett al-
ternativ 4r att vandra mot Tviréstugan och
vika av mot véster dir leden svinger mot
soder. Sedan ir det bara att vandra uppat
tills du kommer till topproset.

SOMMARFJALL - on upplevelseguide

Ett annat alternativ ir att frén vindhjulet
ga rakt upp eller kryssa dig upp. Man
passerar fyra nivier innan man nir den
femte nivan som topproset ligger pa.

Ligg en sten pa roset och dnska dig nagot.
Minga fore dig har gjort likadant, darfor

dr roset sd hogt.

Nerfirden viljer du beroende pa vilken
vig du tog upp.

Léngd: Cirka 10 km
Tidsétgang: Cirka 4 timmar
Svarighetsgrad: \ede!
Start: fjallgarden i Gréftavallen

©) VATTENFALLET PA FJALLET

En lagom tur att g dven for de sma.
Framme vid Vattenfallet gar det bra att
grilla eller 4ta sin matsick och samtidigt
njuta av en fantastisk utsike. Den som tors
kan ocksé svalka sig i de smd laguner som
finns mellan fallen.

Fran Fjillgarden i Griftivallen foljer du
vigen som ir markerad “sommarled dill fjil-
let”. Vid vindhjulet i slalombacken féljer du
sommarledens gul/orange stolpar upp mot

Ostfjillet. Efter cirka 1,5 km finns en skylt

“fallen” pa héger sida. Ga i skyltens riktning
och efter cirka 12 km kommer du fram till
fallen p3 fjillet. Om du stannar upp och

lyssnar kan du héra vattnets porlande.

Léngd: 4 km

Tidsatgdng: 1- 3 timmar
Svarighetsgrad: | itt

Start: fjallgarden i Gréftavallen

BYDALSFJALLEN // 11
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STORGRAFTANS NATURSTIG

Naturstigen ir 1,9 km och littgdngen. P4 tu-
rens hogsta punkt har du vacker utsikt éver
fjillomradet och kan vila pa en bink med
din matsiick. Stigen ger information om
omgivningens djur och vixter via tio skyltar.
I slutet av naturstigen tittar du i vindskyddet
och féljer instruktionerna till ljudtrissan och
kan lyssna pa hur flera av vira djur liter.

Léangd: 1,9 km

Tidsdtgdng: 10 min — 2 timmar;
beroende pa vem som gér.

Svaérighetsgrad: Mycket Itt.
Start: Storgréftans fabodvall.

Isterfjallet
antetiahke

| 1187

GRAFTATROLLETS NATURSTIG

Stigen startar vid vindskyddet till vinster
inne pa fibodvallen och foljer det vinstra
flddet av Tvirdn. Efter bron gir du in i sko-
gen norrut och foljer markeringarna, efter
ndgra hundra meter triffar du pa den forsta
grillplatsen med bord och binkar. Vill du
halstra bickforell fir du fiska den sjilv. Det

gar forstds ocksd bra att ha med grillkorv.

P4 andra sidan Griftin kommer du verk-
ligen in i gammelskogen. Hir finns bade
troll och skira Linnea-blommor. Stigen gir
uppfor till abrinken och efter nigra hundra

meter skymtar Storgriftins fibodvall genom
skogen pa hoger sida. Hir finns yteerligare
ett vindskydd och en grillplats med fin
utsike 6ver Ostfjillet och Storfjillet. Ga dver
bron och du ir ter framme vid fibodvallen.

Langd: 1 km

Tidsatgdng: 10 min — 2 timmar,
beroende pé vem som gar.

Svaérighetsgrad: Mycket I4tt.
Start: Storgréftans fabodvall.

12 // BYDALSFJALLEN
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GRAFTATROLLETS FISKESTIG

Stigen startar vid vindskyddet till vinster
inne pa fibodvallen och markeringarna
visar leden tvirs dver fibodvallen i riktning
mot vindskyddet pa 6stra sidan av Griftan.
Innan bron éver an svinger du hdger och
foljer Griftdn. Nu ir det dags att smyga
fram eftersom du som har fiskespé med dig
nu ska prova lyckan. Leta en bra grop i dn
men var forsiktig s att inte kroken fastnar
i buskar eller under stenar i 4n. Glém inte
att kopa fiskekort. Barn fiskar pa vuxens
fiskekort. Nir du fiskat dig fram cirka 300
meter kommer du till et dkors. Fran hoger
kommer Tvirin och rinner ut i Griftan.

For att inte limna 6n som fibodvallen ligger
pa foljer du markeringarna och stigen upp-
stréms Tvirdn. Snart skymtar nu vindskyd-
det som var starten p& promenaden och har
du inte rastat forr si gor det vid grillplatsen

vid mal.

Lédngd: 1 km

Tidsatgang: 10 min — 2 timmar,
beroende pa vem som gar.

Svarighetsgrad: Mycket l4tt.
Start: Storgréftans fabodvall.

BYDALSFJALLEN // 13
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Habandring
med

Wernﬁt’cnmg

[ Bydalsfiillen finns majligheter
att vandra flera dagar med bra
boende lings vigen. Dessutom
[finns restauranger med fullstin-
diga réttigheter, mojlighet att
hyra lakan och kopa till slutstiid.

TVADAGARSTURER

Gréaftavallen —
Hoglekardalen —
Graftavallen

Turen 4r 17 km enkel vig och gir mestadels
dver kalfjill. Efter ungefir fyra kilometer
ligger Tvirans vindskydd och strax nedanfor
sjilva Tvirdn dir du kan himta dricksvatten
och svalka fotterna. Efter ytterligare sex kilo-
meter kommer Falkfingarfjillets vindskydd
dir utsikten inbjuder till en paus. Nu 4r
vandringen littgéngen ner mot Hoglekarda-
lens Semesterby eller Hoglekardalens Fjall-
pensionat, vilket du nu valt att bo pa. Turen
gar att goras som en endagarsvandring om

du far skjuts tillbaka vid malgangen.

Hoglekardalen —
Bydalen (via Vasterfjallet) —
Hoglekardalen

Mellan Hoglekardalen och Bydalen gar fler-
talet leder och det dr mojligt att vilja en vig
dit och en annan vig hem. Koltjirnsvallen,
Stenhyddan och Visterfjillets topp ar platser
som girna kan passeras. Beroende pa vigval
s ir turen enkel vig mellan 12 och 14 km.

Hoglekardalen —
Hosjobotten —
Hoglekardalen

Turen gir lings grusvigen mot Hosjobotten
som sakta, sakta tar dig upp pé kalfjillet. Hir
ir stillheten och fridfullheten total och vid
miélet, byn Hosjobotten, finns samevistet och
det samiska turistforetaget De Atta Arstider-
na. Fran bommen ir turen 12 km enkel vig.

14 // BYDALSFJALLEN
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TREDAGARSTUR

Gréftavallen — Aradalen —
Hoglekardalen — Graftavallen

En rundtur med tva dvernattningar. Var

du bérjar och slutar viljer du sjélv. Turen
mellan Griftivallen och Aridalen 4r 21 km
och gar mestadels 6ver kalfjllet. Fran Ari-
dalen till Hoglekardalen ir det 19 km med
blandad kalfjill- och fjillskogsvandring med
ett vindskydd lings vigen. Hall koll pa led-
markeringarna dd sommar och vinterlederna
avviker frin varandra. Frin Hoglekardalen
till Gréftavallen idr det 17 km och lings
leden finns tv4 vindskydd att rasta vid.

MAT OCH BOENDE

FOR FLERDAGARSTURER

Fjallgarden i Graftavallen De Atta Arstiderna

tel. 0643-520 12 tel. 070-216 35 09
Hoglekardalens Semesterby STF Fjallstuga Aradalen
tel. 0643-320 27 tel. 076-140 66 38
Hoglekardalens Fjallpensionat Fjallhalsen

tel. 0643-320 14 tel. 0643-320 00
Bydalens Wardshus

tel. 0643-320 11

Ring for information och bokning

Vindskydden i vart omrade ar sakerhetsplatser vid daligt vader. Du far
garna anvanda vindskydden for fika och rast men inte nyttja den ved som
finns férutom om du hamnar i néd.

BYDALSFJALLEN // 15
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Tre toppar

Nér de tre topparna Ostfiéllet, Drommen och Vastfillet &r
bestigna har benen averkat 3 468 hojdmeter. Men det &r inte
hojdmetrarna som ér viktiga i Tre Toppar, det ar vagen dit. Den
ordrda naturen och fantastiska utsikten gér modan att ga upp-
for val vard utmaningen.

De tre topparna ar alla lattillgangliga och de flesta klarar av dem
i sin egen takt. Ostfiélistoppen mater 1 170 meter éver havet
och vandringen kan du lasa om pé sidan 11. Drommen méter
1 140 meter dver havet och beskrivs pa sidan 8. Vastfiéllet har
1 158 meter till sitt topprdse, och kanske flest bestkare en
sommar. L&s mer pa sidan 6.

Ta med mobilkameran. Ta ett foto pa dig och ditt séllskap vid topproset. Nar du samlat
alla tre topprosen visar du upp dem i receptionen och far da majlighet att kopa market
Tre Toppar. Det &r endast majligt for dem som nétt alla tre topparnal

16 // BYDALSFJALLEN
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3 Wftgénayiskesmllm Vissa dtkomliga divekt fran bilfonstret,
" andra en ordentlig strapats bort.

B, arisha Dmhmﬁn, de mdnga vattnen pd fjillet och en rad
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Driommamas
Damnmdn

Hiir finns den gracidsa harren och den storvuxna oringen som fir pulsen att skena

— men sjilvklart ocksd arter som sik, lake, abborre och gidda. Hir finns adrenalin

och andhimining. Upplevelser och utmaningar. Dina framtida minnen.

® 5

Fisket i Damman 4r med

ritta vilkint — hir har

du chans att gora ditt livs
fangst. C")ringen ir det
sjilvklara huvudnumret,
men an bjuder ocksa pa
fint harrfiske och chans till
ett givande giddfiske i de

lugnare delarna. Dammén
ir vattnet for dig som gillar
att fiska, som ir redo for
en utmaning,. An kan vara
generds och givande, men
ocksa grinig och svérfiskad.
Var beredd p4 att néta och

testa olika sitt att ta in betet,

oavsett om du fiskar med
fluga eller spinnspd.

Fisket i an sker efter den
storvuxna Damma-

oringen som normalt vistas
i Storsjon men som vart
tredje eller fjarde &r gor en
fyramilavandring genom
hela Dammén upp till Hog-
lekardalen och Storfallet dir
de sjilva en gang klicktes.
Dir leker de p& hésten nir
vattentemperaturen ir just
ritt. Eftersom fisktrappan

i Agérdarna togs i bruk
innan kraftverket byggdes

har 6ringen aldrig fatt ndgot
avbrott i sin vandring utan
det 4r samma stam av oring
som vandrar hir nu som i
urminnes tider.

For den som ir ute efter
ring bér utrustningen vara
kraftig och i god kondi-
tion — det giller att kunna
sitta press pa stor fisk i stark
strom. For spinnfiskaren ir
ett spo pa 8-9 fot och en
medelstor haspelrulle med
0,30 millimeters nylon-

lina ett bra alternativ. For
flugfiskaren ir ett spo pa 9
fot i klass 7-9 ett bra val,
dven om ett littare spd ocksd
fungerar. Ladda rullen med
flytlina och anviind girna s&
kallad intermediate-tafs.

Vad giller betesvalet ir en
generell regel att smé beten
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ger mindre fisk och stora
beten storre fisk. Vad du
anvinder skiljer sig emel-
lertid 4t en hel del beroende
pd om du vill finga 6ring
eller harr.

For dig som flugfiskar ér
det stora flugor (minst fem
centimeter) som giller for
oringfisket, girna av sa
kallad muddlermodell. P4
dagen fungerar firger som
oliv, vitt och svart bra. Just
svart bor ocksa vara din for-
stahandsfirg om du fiskar pd
natten, morka flugor bildar
en tydlig siluett mot himlen.
Nattfisket kan vara givande
— och ett riktigt nervtest.
Oringens paslag ir explosivt
och det 4r en utmaning att
drilla fisken i sommarnat-
ten. For harrfisket giller
mindre flugor, storlek 12 4r
ofta lagom. Bruna nyanser
brukar fungera for bade
torrflugor och nymfer. Klas-
siska monster som Europa
12 och Harbra ir fortfaran-
de gangbara. Dammaflugan
ir ett sikert kort.

SOMMARFJALL - o1t upplevelsesuide

[N

For spinnfiskare som vill
finga stor éring brukar
vobbler av sa kallad rapala-
modell vara effektiva, girna
flytande och i svartvita eller
blavita firger. Mindre sked-
drag och smé kopparfirgade
spinnare fungerar bra pd
harr och mindre 6ring. An-
vind girna firgstarka beten
om det regnat mycket och
vattnet dr firgat.

Oringen i Damman ar
skygg och littskrimd. An i
dessutom grund och smal,
vilket gor att du sd langt det
ir mojligt bor undvika ate
vada. Harren ir mer for-
latande och bérjar ofta ita
igen bara en kort tid efter
att den blivit skrimd. Tink

pa att stenarna dr hala och
vattnet stromt om du inda
vadar. P4 www.fishersguide.
com hittar du information
om fisket i 4n samt en karta.
Anvind girna vindskydden
och eldstiderna som finns pa
ménga héll men tink p3 att
inte skriipa ned i omradet.
Minimimdttet for éring i
Dammin ir 45 centimeter
och du fir behilla en fisk per
dygn och fiskekort. For harr
ir minimimadttet 35 centi-
meter och du fir behilla fritt
antal fiskar.

Pa nasta uppslag kan
du lasa om nagra av de
platser som erbjuder bra
fiske langs Damman.

Kop fiskekort till Danmumdins VO hdr:

fiskekort.se/damman
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KARLSSONS

Karlssons, ligger tre kilometer nedstréms
Camp Dammén och ir ett fint och &ppet
stille med bra fiske pd bide 6ring och harr —
resvana fiskare menar att strickan pdminner
om fiskevattnen i Alaska. Oringfisket brukar
vara sirskilt bra under forsisongen och
harrfisket under hela sommaren. Vid Karls-
sons dr det mojligt att vada, vilket generell
sett annars bor undvikas i Damman. Grilla
girna vid strandkanten pé den vistra sidan
men ta vara pa skripet och elda varsamt.
Vid Heriinget pi motstiende sida finns ett
vindskydd med eldstad, men det krivs bil
for att komma dit.

CAMP DAMMAN

Camp Dammén ir genom sitt centrala lige
en bra utgangspunkt for fisket i Damman.
Hir finns ocksd mojligheter att kopa fiske-
grejor, fika eller 4ta en bit mat. I vildmarks-
rummet kan du beskida rekordfiskar och
omradets vilda djur. Men Camp Damman
ir inte bara en samlingspunke, utan ocksd
ett bra fiskestille. De 6ppna ytorna runt
campen gdr det till ett perfeke stille for
ovana flugfiskare att bérja pd, dé 4n pa

ménga andra hall har héga strandbrinkar
och vegetation nira inpd. Det tas mycket
fisk vid Camp Dammén, men det kan ocksi
bli tringt. Pa strickan uppstréms campen

ir det betydligt glesare med folk, men
fortfarande goda méjligheter dill fisk. Fisket
vid campen ir sirskilt populdrt i borjan pa
sdsongen.

KRAFTVERKET AGARDARNA

Kraftverket ir ett av de mest populira och
tillgingliga stillena i Dammén. Det ir
barnvinligt, men 14t alltid barnen ha flytvist
vid fiske i 4n. Respektera fiskefdrbudet som
giller 50 meter upp frin fisktrappan till

50 meter nedstréms hingbron. Den korta
strickan med lugnt vatten slipper regelbun-
det ifrén sig fisk — 6ringen vilar dr efter att
ha passerat de forsande partierna nedstroms.
D4 det stiger fisk under hela dygnet I6nar
det sig att ha tilamod, eller kanske ta en
fika och forsoka en stund senare. Krokar du
en stor oring s var beredd pa att folja efter
den nedstroms genom forsarna. P4 udden
nedstréms kraftverket finns ett vindskydd
med eldstad.
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RISMYRSTROMMEN

Rismyrstrémmen 4r en léng stricka av
Dammén. Det fuktigt och mycket skog
inpa vattnet, vilket gor att det 4r myggrike
framforallt i bérjan av sommaren. Det finns
vindskydd med eldstad lings strommen.

P4 vig 628 mellan Bydalen och Griftdval-
len svinger du vid skylten mot "Rismyrs-
strdmmen”. F8lj skogsbilvigen i cirka tre
kilometer och parkera vid nista skylt. F8lj
den gulmarkerade stigen 300 meter till
Dammén. Den gamla flottarstigen upp mot
Bastun och ner mot Akroken ir uppmirkt
och fin att bide promenera och fiska lings.

VID AVFARTEN GRAFTAVALLEN
Bron vid avfarten mot Griftévallen ir ett
populirt stille med bra fiske. Stora stenar
gor att du behéver vara forsiktig. Barn bér
ha flytvist. Precis under bron och 20 meter
nedstréms en hotspot med lite lugnare
vatten, dir finns ocksa harr. Testa ocks3 att
ga nedstroms men var forsiktig, det dr brant
och smala strandbrinkar. S6k de djupaste
stillena med betet, men undvik vitvatenet.

Yig
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Damman — ett fiskeparadis

HANGBRON I
HOGLEKARDALEN

Hingbron i Hoglekardalen markerar slutet
pé fisket i an, som ovanfor Dalsjon byter
namn till Storin — ovanfor rider fiskefor-
bud. Vid hingbron ir det strémt vatten
och bara 6ring. En bit nedstrdms lugnar sig
vattnet och dir kan harrfisket vara rikrigt
bra med chans p4 stor fisk. Hingbron
ligger en knapp halvtimmes promenad
uppstréms Hoglekardalens Semesterby.
Parkera, promenera och fiska dig tillbaka.
D3 strickan finns gott om biver, som bjuder
pa fina naturupplevelser men verkar skrim-
mande pa fisken (och ibland fiskaren) med
sina vildsamma plask. En bra stricka att
fiska av med spinnspo. Fiskeforbud rader
uppstréms hingbron.

” Hiir kan du njuta av
en bristvara: Ljudet av
vilt vatten.”
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Pi fillfisket finner du lugnet i de vidstriickta vyerna. Hir
hittar du spinningen i ett fiske som bjuder pa utmaningar och
upplevelser. Dessa vatten kommer allra bist till sin réitt om du

har ett tilt, gott sillskap och négra dagar till forfogande.

I Bydalsfjillen finns goda méjligheter till
fiske pa renbetesfjillen. Hir finns ett stort
antal vatten med spinnande fiske, sdvil sma
tjdrnar som stdrre sjdar och strommande
vatten. Nagra exempel: I Visjon har du mgj-
lighet till givande fiske efter bide éring och
harr, i Krokdavan med tillhérande strommar
finns grov 6ring som kan viga 4-5 kilo och
runt Lillhon finns fina flugfiskestrickor.

Alla vatten ir emellertid inte avligsna — det
finns ocksa manga lttillgingliga tjarnar. Du
kan till exempel ta bilvigen upp vid Hovde.
Frin den stora parkeringen ir det inte langt
att ga till bland annat Mannermyrtjirn och
Hovdetjirn. Planera fisketuren i fjillvattnen
noga. Studera kartan hemma vid koksbor-
det. En forsta dverblick far du i Fjillfiske-
guiden som Linsstyrelsen i Jimtlands lin
ger ut rligen. Dir syns vilka upplatna sjoar
och vattendrag som finns inom Téssdsens
Sameby. Detta ir renbetesland — sé visa
respeke for bide renniring och kinsliga

fallmiljoer.

FISKE PA KVOTERADE VATTEN

For boendegister pa De Atta Arstiderna i
Hosjobotten finns méjlighet till exklusive
fiske i kvoterade fjillvatten. Hir finns

generellt gott om fisk eftersom fisketrycket
4r ldgre 4n pd manga andra stillen. Innan
midsommar, si fort sjéarna gitt upp och
det 4r kallt i vattnet, brukar fiske med
langdrag efter roding vara bide populirt
och effektivt. Senare pi sommaren blir
flugfiskarna allt fler till antalet. I de tre
strommarna Hillan, Blankan och Lévan ir
bara flugfiske tillatet. P4 sensommaren ska
fisken leka och det blir restriktioner kring
fisket. Pa anliggningen finns utrustning for
den som behéver. Det finns ocksd mojlighet
att hyra bit med motor och fiskeguide, som
hjilper dig till de bésta vattnen och ger tips
och rad som kortar tiden mellan huggen.
Kanske far du ocksa héra nigra samiska
berittelser som forgyller fisketuren.

Kop fiskekort il
fidllfisket har:

natureit.se
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HAGGSASSJON
Higgséssjon ir en fin och tillginglig sj6 for

oo hela familjen, som ligger intill vigen mellan
Or 6 ﬂ' Myrviken och Griftavallen. Hir kan ni bada
vid den linggrunda sandstranden pé dagen
ol . och fiska pa kvillen — eller tvircom om ni
ﬁ M (J g V\' foredrar det. Sommarfisket borjar s snart
isen gatt. Fiske fran bt med lingdrag ir en
populir metod, flugfiske fran flytring en
annan och mete med mask eller spinnfiske
frin stranden en tredje. Med stovlar kan
ni ga lings stigarna utmed sjon i alla vider.
C)ringen i sjon héller fin matstorlek men ré-
dingen 4r smévuxen. Vid badplatsen i sjons
norra del finns tva grillplatser. Ytterligare
en grillplats finns pé sjons dstra sida — med
vacker utsikt mot fjillen. For omridet giller
fiskekortet for Dammans fiskevardsomrade.

TILLGKNC_E_LIGHOETSA_NPASSAT
FISKE | HAGGSASSJON

Strax efter badplatsen frin Griftavallssidan
finns ett dillginglighetsanpassat fiske (firdig-
stills sommaren 2021). En grusad vig leder
ner mot sjon och hir finns landgéngar och
landbryggor ut mot vattnet. Hir finns ocksa
en grillplats, dass och vindskydd med fina
mojligheter for alla att ta del av 6ring- och
rodingfisket i Higgsassjon.

DALSJON

Dalsjon ir en utvidgning av Damman. Den
langgrunda sjén bjuder pa ett fint fiske pa
harr och Dammans storvuxna oring. Fisket
dr ofta bra nattetid och blir bara bittre

ju lingre sommaren lider. Anvind girna
flytring eller bt. Fiskar du frén land brukar
strickan ovanfor bron vid sjéns utlopp
bjuda pa fint torrflugefiske efter bade harr
och 6ring — ett av fa stillen lings dn dir

det fungerar bra att vada. I sjon finns ocksa
abborre och gidda. For omradet giller fiske-
kortet for Dammans fiskevirdsomréde.
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FISKE FOR DE YNGSTA

Knattedammen vid Héglekardalens
Semesterby later de minsta barnen komma i
nirkontakt med fisk — om de vilda vattnen
sviker. I den lilla dammen finns inplanerad
regnbige som bjuder pé spinning och stora
upplevelser. Fiskekort finns att képa i recep-
tionen pa Hoglekardalens Semesterby och
hir finns ocksa fiskeutrustning act hyra. Vid
dammen finns ett vindskydd som limpar
sig fint for grillning. Barnen fir ta upp max
en fisk per dag. Liknande fiske erbjuds i den
gamla kvarndammen vid Camp Damman.
Hir finns inplanterad 6ring och barn med
fiskekort fir prova lyckan i dammen.

FISKTRAPPAN

Sedan 1950 har det forts statistik Gver
varenda 6ring som passerat fisktrappan i
Dammén. Fisktrappan vittjas manuellt

tvd ginger om dagen av en guide och varje
fisk mits, vigs och konsbestims innan den
slipps tillbaka igen. Statistiken Gver de
vandrande fiskarna i Damman ir unik!

TARISBODTJARNEN

Lings vig 628 mellan Bydalen och Grifti-
vallen finns en skylt med Tarisbodarna.
Parkera vid bommen och f6lj den skyltade

stigen ner mot tjdrnen.

VATTENFALLET VID GRAFTAN

For dig som inte bryr dig om storleken pi
din fangst 4r Griftdn ett fint utflykesmal och
utmirke fiskevatten. Smyg och meta bicks-
ringarna med mask, men rér dig forsiktigt
lings 4ns branta kanter. Du fir antagligen
ingen troféfisk, men forhoppningsvis nigra
fina minnen och kanske ndgon fisk som pas-
sar stekpannan. Du passerar 4n ungefir tvd
kilometer fran Griftivallen lings vigen mot
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Myrviken. Ett hundratal meter norr om
vigen finns ett vattenfall och pa stranden

en grillplats. Det 4r ett ovanligt bra stille

for bade fiskehistorier och matsick. Eller
bara for att ta in stillheten och ljudet av
forsande vatten. Fér omridet giller fiskekor-
tet for Dammans fiskevardsomride. En
skyle vid vigen visar dig till vattenfallet och
grillplatsen.

BACKARNA | STOR-
GRAFTAVALLEN

De smé bickarna vid den gamla fibodval-
len Storgriftévallen kan bjuda pé stora
upplevelser. Hir kan du smyga fram och
forsdka lura bickoringen. Fibodvallen i sig
ir inte aktiv — det 4r manga ar sedan djur
betade i skogarna runt fibodvallen. Men
det finns fortfarande nagra mindre hus kvar,
och killargropar och husgrunder berittar
om gangna tider. P4 fibodvallen finns en
grillplats med bord och binkar. G eller kér
bil dll Storgriftavallen, cirka tre kilome-

ter fran Griftivallen. Sving vinster, efter
cirka 200 meter finns parkeringsplats intill
fibodvallen. For omradet giller fiskekortet

for Dammans fiskevirdsomrade.

SOMMARFJALL - on upplovelseguide

BASTUAN

Bastudn ir en liten 4 som rinner ut i Dam-
mén vid Rismyrstrommen. Parkera lings
Vig 628 mellan Graftivallen och Bydalen
och g uppstroms lings leden mot Drom-
gdrnarna. Efter ndgra hundra meter dr du
inne i Bastudalens naturreservat. Vid bron
Gver an kan du fiska dig den korta strickan
tillbaka till vigen. Hir kan du uppleva ett
spinnande fiske efter smdsring — kanske
som ett komplement till det mer krivande
fisket i Damman. Vattnet ir tidvis mycket
lagt s passa pd i bérjan av sommaren eller
da det regnat. Du som vill gora en lingre
utflyke kan fortsitta 4-5 kilometer upp till
Dromtjirnarna, dir det finns éring och
roding. For omrddet giller fiskekortet for
Dammins fiskevirdsomride. Mete med
mask ir tillitet pd strickan uppstroms

Vig 628. Vid Bastuén dir én rinner under
vigen finns ett vindskydd med grillplats och
utedass.

BYDALSFJALLEN // 29



JARFUALL - o upplevelsequide

Kla i falmilo innebs

ragar och.grusvag d fiallel
f 3 %@ete ket i
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() HOSJOBOTTENVAGEN

En fin cykeltur f6r dig som vill fd en riktig
fiéllkinsla 4r att cykla lings grusvigen frin
Hoglekardalen till Hosjobotten. Turen 4r 12
km fran bommen, enkel vig och gir stadigt
uppfor. Den ir littcyklad fr den som har
flaset i behll. Du bérjar i skogsmiljé och ror
dig sakteliga upp mot kalfjillet. Efter bara
ndgra hundra meter kan du ta en avstickare
till fots for att titta pd Storfallet (se sidan 9).

Eftersom du ror dig i renbetesland 4r det

| extra viktigt att du inte avviker frdn leden.
Hall dig pa grusvigen med din cykel, avvik
till fots for att fika eller plocka bir och fram-
forallt, njut av omgivningen och utsikten.
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(© ORETJARNSRUNDAN

En runda pd ungefir tolv kilometer, dir du
kan ansluta genom att cykla fran Bydalen el-
ler Griftdvallen. Rundan ir en blandning av
grusvig och skogsbilvigar och forutom fina
skogsomrdden passerar du ocksd den lilla
bebyggelsen Fjillsagen samt Oretjirn.

Vid Oretjirn 4r det virt att stanna for en
fika. Eller varfor inte prova fiskelyckan efter
gidda. (fiskekort krivs). Om vidret tilldter
passa pa att ta ett dopp i ndgon av tjarnarna
du passerar.

DORRSARUNDAN

For den som vintertid ake lingdskidor
runt Dérrsirundan i Griftdvallen kommer
nu motsvarigheten pa sommaren. Det ir
samma strickning och firdriktning som
vintertid dir starten sker i Storgriftan, pa
andra sidan 4n. Flj leden och markering-
arna. Efter tvd kilometer kan man gora en
liten avstickare till hdger mot Dérrsabod-
tjirn, £6lj en snitslad stig endast 100 meter
fram till garnen, stanna till och njut dver
den fantastisk vyn mot fjillen. G4 tillbaka
samma stig och fortsitt leden som gér
genom fibodvallen Dérrsibodarna vid fyra
km. Efter ytterligare 1,5 km finns ett vind-
skydd pa klipphillen vid Dérssin, en fin
plats for eget fika. Hir jobbas for fullt med
A at fardigstilla cykelleden och helt firdig

. .Grﬁ.ﬂ.myrﬂ'u:-"l- _:"'Ma?ﬁta)‘.‘ésen’s beriknas den bli under sommaren 2022.
" 'naturreservat Mam“"“&“"

| Kiopptiarn Marnl
|

. Graniunds-
fan
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(® AGARDSRUNDAN fir du en fin skogsbilvigscykling fram il
Lings vigen fran Hallen till Bydalen borjar asfaltsvigen igen. Sista biten rullar litt trots
Agirdsrundan vid Mardsbodarna dir lite stigning och snart 4r du framme vid

skylten mot Méardsundsbodarna finns. Cykla Mardsbodarna igen. Sjilvklart kan du starta
grusvigen i sakta uppforslut med Vistfjiller ~ turen var du vill - och hitta dina egna skogs-
pa din vinstra sida. Efter ungefir atta kilo- bilvigar att prova med hjalp av kartan.
meter vid vigskilet hiller du hdger och efter
ytterligare tva kilometer héger igen.

Nir du rullar in i Hallbriinnan och An fsljer
du skylten mot Fisktrappa och passerar du
vid rite tidpunke (k. 08.00 eller 16.00)
passar du pd att se nir de riknar fiskarna.
Eller varfor inte ett lunchstopp vid Camp

Dammén. Strax innan Fisktrappan héller EIcykeI pa fiallet &r inte tillatet
du héger, passerar en sommarstuga och nu
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Kanot liings strommen eller mete frin ekan —
vattenvigen tar dig enkelt till de naturskona platserna.
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Det ir ett litt och fridfulle site att ta sig fram
i naturen via vattnet och eftersom vatten-
dragen drar till sig bade smé och stora djur
finns fina méjligheter att se skogens och
fidllets mer skygga invinare. Och under ytan
lurar den skyggaste av dem alla — storo-
ringen.

| DAMMAN OCH DALSJON

Hyr kanot i vid Héglekardalens Semsterby
och paddla uppstréms till Fjillpensionatet
eller ut pa Dalsjén. Du kan ocksa hyra
kajaker frin Dammaéns Fiskecamp och
lagga i dem vid vid Kungsbéle, bron ver
Dammin, 8 km frén Hallen. Hir paddlar
du uppstroms mot Akroken och far uppleva
den minst sagt kurviga Dammin.

RUNT HOSJOBOTTEN

En wédagarstur med kajak bokas hos De
Atta Arstiderna. I deras paket ingdr boende
och matlagning ute i det vilda. Turen gir i
sjosytemet runt Hosjobotten. Vill du paddla
kajak en dag i den hirliga miljén som
Hosjobotten erbjuder kan du ta cykeln upp
till De Atta Arstiderna och hyra kajak éver
dagen.

Wthyrning av:

Kanot: Hoglekardalens Semesterby

Kajak: De Atta Arstiderna, Camp
Damman.

Roddbét: De Atta Arstiderna, Camp
Damman, Bydalens Wérdshus
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Fabodliv

Som livet var forr — éir temat for den som besoker nigon
av vdra fibodar.

STORGRAFTANS FABOD

Troligen har bénder frin Oviken och Hal-
lenomradet haft sina djur betande i skogarna
kring Storgriftins fibodvall sedan hund-
ratals &r tillbaka. Fibodvallen var delad pd
tre lotter och dir kunde var sin familj bo,
mjolka djuren och gora smér, ost och mese.
Sé sent som pa 1960-talet var fidboden full

av liv.

Storgriftins fibod ligger som pa en &

i ett delta som bildats dir Tvirdn rinner

ut i Griftdn. Storgriftins fibodvall dr
numera ett rekreationsomrade fr unga och
gamla. Hir finns tre vandringsstigar, Griftd-
trollets Fiskestig, Griftitrollets naturstig
och Storgriftdns naturstig. Dessutom finns
studsmatta och fresbee-golf att roa sig med.
Nir magen kurrar vintar vindskyddet med
grillplats och for den vetgirige finns frige-
sport och djurliten att lyssna till. Aven flera
informationsskyltar om fibodvallens datida
liv ger historiska vingslag.

VANDRING | OMRADET

Vill du vandra i skogsmiljé si nyttja girna
vara olika skidspar. Elljussparet ir ofta torrt
och bra men likvil Dorrsirundan limpar sig
fint f6r vandring.

En lagom tur f6r familjen ir atc f6lja Dorr-
sarundan tva kilometer i skidsparets akrikt-
ning (gronvit markering). Vik av vid skylten
Dérrsibodtjirn, och du kommer snart fram
till en tjirn som ir vackert beldgen med fin
utsike éver fjllvirlden.

HOVDE FABOD

Mitt emot Dromskéran och med en sagolik
utsike ligger Hovde fibod. Rotterna gar dnda
tillbaka till 1600-talet och butdser som var
pa fibodvallen p4 1950-talet har berittat

att runt 30-40 kor fran tre gardar kom upp
varje sommar. Korna var si vil omhuldade
att girdarna till och med betalade en slant
for kosemestern! Idag 4r Hovde Fibod
lugnet sjilv. Hir finns fina platser att fika sin
medhavda matsick, njuta av fjillcopparna
runt omkring och kinna historiens vingslag.
Dessutom dr Hovde Fibod en populir plats
att gifta sig pa.

VANDRING | OMRADET

I direkt anslutning till Hovde Fibod ligger
elljussparet. Du kan félja det frin Hoglekar-
dalen, Hovde eller Bydalen och f3 en lugn
vandring lings an respektive sjon.
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emansratten

Inte stora — inte forstora

Du anvinder dig av allemansritten nir du
vandrar, paddlar kanot, fiskar eller sitter
pa en sten och tinker. Allemansritten ir
en unik majlighet for oss att rora oss fritt

i naturen. Men vi behover ocksi ta ansvar
for natur och djurliv samt visa hiinsyn mot
markigare, den samiska renniringen och
andra besdkare sivil sommar som vinter.
Hiir 4r véra tips for att vi alla tillsammans
ska fortsitta njuta av vir fina fjillvirld.

B Passera inte 6ver tomter,
planteringar eller odlad mark.

B Kor inte bil, fyrhjuling, motorcykel,
moped eller elcykel i naturen pa till
exempel stigar eller i motionsspar.

B Elda endast p4 avsedda eldplatser.
B Ta eller skada inte trad och buskar.

B Lamna inte kvar eller kasta
nagot skrap.

B Du farinte jaga, stora eller
skada djur.

u Glom inte kopa fiskekort om du vill
fiska i sjoar eller vattendrag.

B Ha din hund kopplad.

Dessutom befinner du dig i renbetesfjill och
bor tinka pa foljande for att bidra till en
hallbar framtid.

B L&t alltid renen vara ifred. Om du
st6ter pa renar, ta en omvag runt
eller sitt ner tyst och vanta pa att de
passerar.

B Folj markerade leder.

B Varma dagar, undvik snéfélt dar
renar kan skydda sig mot vdrme och
besvarliga insekter.

B Undvik att tilta i frodiga dalgangar.

B Cykla pa vagar och for cykel
avsedda leder.

Gl6m inte skrapet - lamna inget
annat i naturen an dina fotspar.

BYDALSFJALLEN // 39



Valkommen +ill
Bydalsfidlen

Fiéllgarden i Graftavallen, tel. 0643-520 12
Hoglekardalens Semesterby, tel. 0643-320 27
Hoglekardalens Fjallpensionat, tel. 0643-320 14
De Atta Arstiderna, tel. 070-216 35 09
Fjéallhalsen, tel. 0643- 32 000
Camp Damman, tel. 0643-310 56

Bydalens Wardshus, tel. 0643-320 11

bydalsfiallen

www.bydalsfjallen.se



