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Vi har plockat ihop de elva dagsturer i omridet som vi helst
rekommenderar. Sjiilvklart dr fjillet fritt att vandra si som du sjiilv
behagar. Vare sig du foljer vira forslag eller vandrar fritt ér fjill-

kartan och kompassen nagot du bor ha med i packningen.
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@ STENHYDDAN,

VASTFJALLET RUNT
Vistfjillet 4r et lattillgingligt fill med
tydligt markerade leder. Hir dr oftast torrt i
markerna. Oster om slalombacken i Byda-
len, finns en markerad led till Fjillhalsens
servering vid tridgrinsen. (Serveringen ir
stangd sommartid.)

Fortsitt leden nordvist uppét cirka 1 km,
vid férgrening foljer du sommarleden mot
Vistfjillets topp 1158 m 6 h. Passa pd att
dricka vatten ur fjillbicken som rinner lings
med stigen pa vig mot toppen.

Frin toppen gir du visterut tills du tréffar
pé leden mot Stenhyddan, ta héger. Sten-
hyddan uppfordes vid midsommartid 1896,
som raststuga for datidens turister, de s.k.
luftgisterna, som kom till fjills fr den rena
luften. Stugan aterinvigdes efter renovering
1979. Stenhyddan besoks arligen av ett
tusental fjillvandrare, som passar pa att vila
benen och ita sin matsick.

Efter en paus vid Stenhyddan, tar du leden
soder om passet mellan Vistfjillets utlpare
och Hovdeshdgen. Vandra utfér genom
skogen eller ta Hovdebacken ner till Hovde,
eller folj liftgatan ner till Bydalen.

Har du bil kan du kéra vigen upp till
Fjillhalsen och parkera dir. Kliv pa den

markerade leden enligt ovan.

Sammanfattning: Hérlig rundtur
med fin utsikt. Léttganget med
tydliga markeringar.

Léngd: cirka 15 km
Tids&dtgang: cirka 5 timmar
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e HOVDESHOGEN RUNT

Hovdeshégen runt passar den som vill njuta
av vacker utsike &t flera viderstrick. En ldte-
gangen tur med flera valmajligheter. Glom
inte kartan sa att du kan vilja en omvig om
du har kraft kvar i benen mot slutet. Vid
Hovdeshégen ir det inte omajlige att du
stoter pa en sommarbetande renflock.

Frin Hovdeliftens toppstation f6ljer du
markerad vinterled mot Kolgjarnsvallen.
Fortsitt direfter markerad led till hoger, mot
Backgjdrn, dir det finns ett bra raststille.
Det blir en rejil stigning, men den ir vird
att kiimpa for eftersom vyerna ir fantastiska.
Stanna upp, titta och njut!

Vid vindskyddet tar du vénster till Stenhyd-
dan, eller rakt fram till Bydalen och Fjall-
halsen. Tar du till héger, kommer du runt

Hovdeshégen och kan ta samma vig lings
Hovdeliften ned.

Sammanfattning: Léttganget med
stigning i bérjan (uppfer liftgatan) och
mot Backtjérn, med fantastisk utsikt.

Léngd: 12 km
Tidsatgang: cirka 4 timmar
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e BLOMSTERSTIGEN
| FUALLHALSEN

Den natur- och blomsterintresserade
vandraren hittar sin favoritstig vid Fjdllhal-
sen. Det dr samma stig som leder upp mot
Vistfjillets topp och Stenhyddan. Lings

den forsta delen av stigen (1,2 km) finns
under vixtsisongen informationsskyltar som
beridttar om vixt- och djurliv lings stigen,
om gamla fangstgropar, om geologiska
formationer och mycket annat.

Vandra lings stigen och upplev fjillets olika
miljder pa ett enkelt sitt. Stigen borjar

i granskogen nere vid restaurangen och arbe-
tar sig sedan upp f6rbi mindre myrar och
genom fjillbjérkskog for att sedan Gverga i
littvandrad fjillhed.

Utsikten frén fjillet dr fantastisk. Totalt finns
ungefir 17 informationstavlor lings bloms-
terstigen som vinder efter cirka 1,2 km och
gar samma vig tillbaka.

Sammanfattning: Latt vandring
med informationsskyltar om geologi,
blommor och gamla fangstgropar.

Léngd: 2,4 km tur och retur
Tidsatgang: cirka 45 minuter
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DROMSKARAN Alt. 2 Folj stigen uppfor Drombackens

Dromskaran ir den mest kinda av de
geologiska sevirdheterna i Bydalsfjillen.
Denna dramatiska isilvskanjon ir av typen
sadelskara och ir cirka 1 km lang, 70 m
djup och 150 m bred. Den bildades vid
slutet av istiden for flera tusen 4r sedan.
Vandringar vid och i Dromskaran erbjuder
en spinnande fjillmiljo med vackra vyer.
Du kan ta dig upp till Dromskéran pa tvi
olika sitt.

Ale.1 Ta vigen upp genom Hoglekardalens
Semesterby till fjarrvirmeverket, ddrefter 5l
markerad led. Vid bérjan av skiran finns en
fin rastplats. Passa pé att fika och fyll vat-
tenflaskan med friske vatten fran fjillbacken.
Vandra lings stigen och vind nir du kidnner

dig nojd.

hogra sida till Dromliftens toppstation. Folj
sedan markerad led upp genom Bastuda-
lens naturreservat pa skarans hdgra sida till
Dromskérans topp. Den som vill fortsitter
upp pa Drommens topp, 1 140 m & h.

Vind och gi samma vig tillbaka eller gi
tillbaka inne i skiran. Stigen i Dromskaran
ir stenig, smal och brant pa vissa stillen. Ta
det forsikeigt!

Sammanfattning: Brant och vackert.
Vénd néar det passar dig.

Léngd: cirka 5 km
Tidsatgéng: cirka 3 timmar

TIEKNIPPEN RUNT

Tieknippen runt erbjuder en imponerande
utsike, porlande vatten och stora méjligheter
att se renar pa nira hall.

Vandringen startar vid Hoglekardalens Se-
mesterby. Folj stigen i Drombackens hogra
sida tills du nar Dromliftens toppstation.
Folj direfter den markerade leden sydvist
lings Dromskaran. G4 inte for nira kanten
dé det kan vara halt. Stigen fortsitter dver
héjden till Dromskérans bérjan. Dérefter
foljer du leden rake séderut till bicken.
Leden delar pa sig och du tar hoger, lings
med bicken.

Hir brukar det finnas sné dven pd som-
maren. Efter en stunds vandring tréffar du
péd leden mot Griftivallen, da tar du hoger
ner mot Hoglekardalen. Félj liftgatan i
Hoglekardalen ner till vigen och avsluta
vandringen lings Stordn och den gamla vi-
gen tillbaka till Hoglekardalens Semesterby.

Sammanfattning: Medelsvar kraftig
stigning i bérjan men fantastisk utsikt
dver dalen och Anaris fidllvarid.

Léngd: cirka 8 km
Tidsatgédng: cirka 5 timmar

( STORFALLET

AI:I'.- en upplevelseguide

i

50 meter vister om Héglekardalens
Fjillpensionat, sving hoger. Folj vigen ner
bland stugorna, nir du nar 4n folj stigen pa
samma sida. Efter 75 meter kommer du till
en hingbro som du korsar. Direkt efter bron
folj stigen till vinster. Forsta biten finns ofta
spar av biver, si hill 6gonen 6ppna. Efter
300 meter korsar du skoterleden mot Man-
nemyrtjirn. Ta vinster vid skylt Storfallet.

Efter 2 km kommer en stigkorsning, £6l; stig
till viinster mot Storfallet. Framme vid fallet
finns en rastplats med vindskydd. Ner till
vattenfallet tar du dig via en ling tritrappa.

Ta sedan samma vig tillbaka eller g istillet
rakt fram i stigkorsningen. Efter 1 km kor-
sar skoterleden mot Mannemyrtjirn stigen.
Ta skoterleden till héger s& kommer du
tillbaka till startpunkten eller fortsitt stigen
rakt fram s kommer du till Hovdes nya
stugomrade. Folj vigen ner till liftstationen.

Sammanfattning: Enkel tur fér hela
familien. Skogsvandring med ett tydligt
mal; Storfallet som &r 17 meter hogt.

Léngd: cirka 4 km
Tidsatgang: cirka 2 timmar

8 // BYDALSFJALLEN BYDALSFJALLEN // 9
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0 RUNDTUR GRAFTAVALLEN
Fran Fjillgarden i Griftavallen foljer du
skyltar som det stir “sommarled dll fjillet”
pa. Leden viker av ut mot slalombacken
och fortsitter rakt upp mot vindhjulet. Folj
sommarleden mot Aradalen. Leden 4r mirkt
med omvixlande rodmilade stenar och stol-
par. Efter 4 km kommer du till Tvirastugan,
ett rastskydd dir du kan ga in och vila eller
dta din matsick.

150 m vister om stugan delar sig leden. Vilj
leden mot Arddalen och vada éver Tviran.
Ar det hogt vattenstind kan du ga nagra
hundra meter uppstroms da ir det ldttare ate
hitta stenar att stiga pa. Efter en kilometers
uppforslut dr du uppe pé en hogplatd med
ndgra smi grunda tjirnar. Sedan bir det
utfor.

) \ Rl otg
. 8
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Leden foljer nu en bick och hir finns
ménga fina rastplatser. Vid nista vigskil,
folj leden mot Storgriftin. Den 4r markerad
med stolpar som ir bla/orange-mélade.
Leden kan avslutas vid en mindre vig som
gar till Storgraftin. Dirifran foljer du vigen
till Gréftavallen. Det gar ocksa att folja
markeringen med stolpar till vinster cirka
500 m ovanfor vindplatsen. D4 kommer du
att passera Tviran pa en enkel bro och kan
sedan f6lja markeringarna i ytterligare 2 km
langs fjallkanten fram till Fjdllgirden.

Sammanfattning: Du géar pa kal-
fiégll ndstan hela tiden och terrdngen
ar kuperad.

Léngd: cirka 15 km

Tidsatgang: cirka 6 timmar

© OSTFJALLETS TOPP

Lockas du av en topptur och vill g utanfsr
den markerade vandringsleden ir Ostfjillets
topp ett perfeke alternativ. Vid klart vider
dr utsikeen frin toppen fantastisk. I Sster
ser du ned mot Storsjén och Storsjobygden,
i viister ser du stora delar av Visgjamtlands

fllviirld.

Fran Fjillgarden i Griftavallen foljer du
skyltar som det stir "sommarled till fjillet”
pa. Leden viker av ut mot slalombacken
och fortsitter rakt upp mot vindhjulet. Det
finns ingen résad led mot Ostfjillets topp
men det 4r inga problem att hitta dit. Ett al-
ternativ 4r att vandra mot Tvirastugan och
vika av mot véster dir leden sviinger mot
soder. Sedan 4r det bara att vandra uppat
tills du kommer till topproset.

SOMMARFJALL - on upplevelseguide

Ett annat alternativ ir att frin vindhjulet
ga rake upp eller kryssa dig upp. Man
passerar fyra nivder innan man nar den
femte nivan som topproset ligger pa.

Ligg en sten pa roset och 6nska dig négot.
Minga fore dig har gjort likadant, darfor

ir roset si hogt.

Nerfirden viljer du beroende pa vilken
vig du tog upp.

Sammanfattning: Topptur utan led-
markering, men léttganget och enkelt
att hitta. Hérlig utsikt fran toppen.

Léngd: cirka 10 km
Tidsatgéng: cirka 4 timmar

©) VATTENFALLET PA FJALLET

En lagom tur att g dven for de sma.
Framme vid Vattenfallet gar det bra att
grilla eller 4ta sin matsick och samtidigt
njuta av en fantastisk utsikt. Den som tors
kan ocksé svalka sig i de sméd laguner som
finns mellan fallen.

Frin Fjillgarden i Griftivallen foljer du
vigen som ir markerad “sommarled till
fillet”. Vid vindhjulet i slalombacken f6ljer
du sommarleden upp mot Ostfjillet, en
upptrampad firgmarkerad led. Efter cirka

2 km finns en skylt "fallen” pa hoger sida.
G4 i skyltens rikening och efter cirka ¥ km
kommer du fram dill fallen pé fjillet. Om
du stannar upp och lyssnar kan du héra
vattnets porlande.

Sammanfattning: Léttilgénglig
tur for alla aldrar med mysigt mal
att se fram emot.

Lédngd: 5 km
Tidsdtgang: 1- 3 timmar

10 // BYDALSFJALLEN BYDALSFJALLEN // 11



GRAFTATROLLETS NATURSTIG

Stigen startar vid vindskyddet till vinster
inne pd fibodvallen och foljer det vinstra
flédet av Tvirdn. Har du tur kan du se sma
bickforeller nir du passerar bicken cirka
100 meter nedstroms. Efter bron gir du in
i skogen norrut och foljer markeringarna,
efter nagra hundra meter triffar du pd den
forsta grillplatsen med bord och binkar,
precis vid bron som tar dig 6ver Griftan.
Vill du halstra bickforell fir du fiska den
sjalv. Det gar forstds ocksd bra att ha med
grillkorv.

P4 andra sidan Griftin kommer du
verkligen in i gammelskogen. Det finns lite
trollfigurer och Lummer och Linnea vixer
tite pa marken. Stigen gir uppfor dll dbrin-
ken och sedan séderut. Efter ndgra hundra

12 // BYDALSFJALLEN
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meter skymtar Storgriftins fibodvall genom
skogen pa hoger sida. Du dr nu ndgra meter
hégre dn Griftan och har fin utsike dver
fabodvallen. Hir finns ytterligare ett vind-
skydd och en grillplats med fin utsikt dver
Ostfjillet och Storfjiller. Ga ver bron och

du ir ater framme vid fibodvallen.

Sammanfattning: En trollstig som
passar de yngre vandrarna. Stigen
félier bade Tvéran och Gréftan och
skogen erbjuder manga spannande
upplevelser fér barn.

Langd: 1 km

Tids&gtgdng: 10 min — 2 timmar,
beroende pa vem som gar.

GRAFTATROLLETS FISKESTIG

Stigen startar vid vindskyddet till vanster
inne pé fibodvallen och markeringarna
visar leden tvirs 6ver fibodvallen i riktning
mot vindskyddet pd éstra sidan av Griftan.
Innan bron éver an svinger du hoger och
foljer Griftin. Nu ir det dags att smyga
fram eftersom du som har fiskespd med dig
nu ska prova lyckan. Leta en bra grop i 4n
men var forsiktig sa att inte kroken fastnar i
buskar eller under stenar i 4n. Nir du fiskat
dig fram cirka 300 meter kommer du till
ett dkors. Frdn héger kommer Tvirdn och
rinner ut i Griftin.

For att inte limna 6n som fibodvallen lig-
ger pa foljer du markeringarna och stigen
uppstroms Tvirdn. G& inte éver bron som
gar till hoger 6ver Tvirdn utan fortsitt i

SOMMARFJALL - on upplevelseguide

motsatt rikening, ut i gammelskogen. Hir
har du en god &verblick dver alla faibodstu-
gor, ladugardar och forrdd. Du skymtar nu
vindskyddet som var starten pa promenaden
och har du inte rastat forr si gor det vid
grillplatsen vid mal.

Sammanfattning: F6|j darnas vatten
och hoppas pa fiskelyckan. En kort
vandring som passar de flesta och
erbjuder flera bra grill- och rastplatser.

Langd: 1 km

Tidsdtgdng: 10 min — 2 timmar,
beroende pa vem som gar.

BYDALSFJALLEN // 13
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I Bydalsfjillen finns mdjligheter att
vandra flera dagar med bra boende
lings vagen. Dessutom finns restan-
ranger med fullstindiga rattigheter,
mdjlighet att hyra lakan och kipa
1ill slutstid.

14 // BYDALSFJALLEN

TVADAGARSTURER

Gréftavallen —
Hoglekardalen —
Gréftavallen

Turen dr 17 km enkel vig och gar mesta-
dels over kalfjill. Ungefir halvvigs ligger
Falkfangarfjillets vindskydd dir det passar
bra att fika eller 4ta lunch. Mellan Hoglekar-
dalen och vindskyddet gar stigen lings med
bicken och hir finns dricksvatten. Mellan
Falkfangarfjillets vindskydd och Griftaval-
len finns ytterligare ett vindskydd, Tviran,
strax nedanfor rinner 4n med fjillvatten och
méojlighet att svalka fotterna.

” Du gor alltsa din vandring
sd bekvim du vill. ”

Hoglekardalen —
Bydalen (via Véasterfidllet) —
Hoglekardalen

Mellan Hoglekardalen och Bydalen gar fler-
talet leder och det dr mojligt att vilja en vig
dit och en annan vig hem. Koltjirnsvallen,
Stenhyddan och Visterfjillets topp ér platser
som girna kan passeras. Beroende pa vigval
s 4r turen enkel vig mellan 12 och 14 km.

Hoglekardalen —
Hosjobotten —
Hoglekardalen

Turen gar lings grusvigen mot Hosjobotten
som sakta, sakta tar dig upp pé kalfjillet. Hir
ir stillheten och fridfullheten total och vid
malet, byn Hosjobotten, finns samevistet och
det samiska turistforetaget De Acta Arstider-
na. Fran bommen ir turen 12 km enkel vig.

TREDAGARSTUR

Graftavallen — Aradalen —
Hoglekardalen — Gréaftavallen

En rundtur med tva dvernattningar. Var

du bérjar och slutar viljer du sjilv. Turen
mellan Griftivallen och Aridalen 4r 21 km
och gar mestadels 6ver kalfjillet. Fran Ari-
dalen till Héglekardalen ir det 19 km med
blandad kalfjill- och fjillskogsvandring med
ett vindskydd lings vigen. Hall koll pa led-
markeringarna dd sommar och vinterlederna
avviker frin varandra. Frin Hoglekardalen
till Gréftavallen ir det 17 km och lings
leden finns tvi vindskydd att rasta vid.

MAT OCH BOENDE
FOR FLERDAGARSTURER

SOMMARFJALL - on upplevelseguide

Fjallgarden i Graftavallen
tel. 0643-520 12

Hoglekardalens Semesterby
tel. 0643-320 27

Héglekardalens fjéallpensionat
tel. 0643-320 14

Bydalens Wardshus
tel. 0643-320 11

De Atta Arstiderna
tel. 070-216 35 09

STF Fjallstuga Aradalen
tel. 0687-140 54

Fjéllhalsen
tel. 0643- 32 000

Ring for information och bokning

Du vet viil om att du dven
kan boka ett fjillvandrings-
paket i Bydalsfillen. Lis
mer pda www.bydalsfjallen.se

X = -

Bagagetransport

Transport av ditt bagage eller din bil
mellan Gréaftavallen och Hoglekardalen
erbjuds mot en kostnad.

BYDALSFJALLEN // 15
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Tre toppar

3 468 meter dver havet, s& hogt skulle figllet OstDromVast vara
om det fanns. Men, det &r inte hdjdmetrarna som ar viktiga i
Tre Toppar, det &r vagen dit. Den orérda naturen och den fan-
tastiska utsikten gor mddan att ga uppfor val vard utmaningen.

De tre topparna &r alla lattillgangliga och de flesta klarar av dem
i sin egen takt. Ostfialistoppen mater 1 170 meter dver havet
och vandringen kan du lasa om pé sidan 11. Drommen méter
1 140 meter dver havet och beskrivs pa sidan 8. Vastfiallet har
1 158 meter till sitt topprdse, och kanske flest bestkare en
sommar. Las mer pa sidan 6.

Ta med mobilkameran. Ta ett foto pa dig och ditt séllskap vid topproset. Nar du samlat
alla tre topprosen visar du upp dem i receptionen och far da majlighet att kopa market
Tre Toppar. Det &r endast majligt for dem som nétt alla tre topparnal

16 // BYDALSFJALLEN
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0 alltid sover nted ‘flugspoet inom rackhall. Hir ﬁnns
ggmfaﬂska Damnmin, deménga vattnen pa fiéllet och en rad
Mﬂu?nmﬁkesml[en Vissa datkomliga direkt fran bilfonstret,

._‘_-F‘I

¥ ahdm en ovdentlig strapats bort.  wm
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Driommamas
Danmndn

Hr finns den graciosa barren och den storvuxna oringen som far pulsen att skena
— men sjalvklart ocksa arter som sik, lake, abborre och gidda. Har finns adrenalin
och andhémining. Upplevelser och utmaningar. Dina framtida ninnen.

&

Fisket i Damman 4r med
ritta vilkint — hir har

du chans att gora ditt livs
fangst. Oringen ir det
sjilvklara huvudnumret,
men an bjuder ocksa pa
fint harrfiske och chans till
ett givande giddfiske i de

20 // BYDALSFJALLEN

lugnare delarna. Dammén
ir vattnet for dig som gillar
att fiska, som ir redo for

en utmaning,. An kan vara
generds och givande, men
ocksa grinig och svérfiskad.
Var beredd p4 att néta och
testa olika sitt att ta in betet,
oavsett om du fiskar med
fluga eller spinnspd.

Fisket i an sker efter den
storvuxna Damma-

ringen som normalt vistas
i Storsjon men som vart
tredje eller fjarde &r gor en
fyramilavandring genom
hela Dammén upp till Hog-
lekardalen och Storfallet dir
de sjilva en gang klicktes.
Dir leker de p& hésten nir
vattentemperaturen ir just
ritt. Eftersom fisktrappan

i Agardarna togs i bruk
innan kraftverket byggdes

har 6ringen aldrig fatt ndgot
avbrott i sin vandring utan
det 4r samma stam av oring
som vandrar hir nu som i
urminnes tider.

For den som ir ute efter
oring bor utrustningen vara
kraftig och i god kondi-
tion — det giller att kunna
sitta press pa stor fisk i stark
strom. For spinnfiskaren ir
ett spo pa 8-9 fot och en
medelstor haspelrulle med
0,30 millimeters nylon-

lina ett bra alternativ. For
flugfiskaren ir ett spo pa 9
fot i klass 7-9 ett bra val,
dven om ett littare spd ocksa
fungerar. Ladda rullen med
flytina och anvind girna s&
kallad intermediate-tafs.

Vad giller betesvalet ir en
generell regel att smé beten

ger mindre fisk och stora
beten storre fisk. Vad du
anvinder skiljer sig emel-
lertid 4t en hel del beroende
pa om du vill finga 6ring
eller harr.

For dig som flugfiskar ér

det stora flugor (minst fem
centimeter) som giller for
oringfisket, girna av si
kallad muddlermodell. P4
dagen fungerar firger som
oliv, vitt och svart bra. Just
svart bor ocksa vara din for-
stahandsfirg om du fiskar pa
natten, morka flugor bildar
en tydlig siluett mot himlen.
Nattfisket kan vara givande
— och ett riktigt nervtest.
Oringens paslag ir explosivt
och det 4r en utmaning att
drilla fisken i sommarnat-
ten. For harrfisket giller
mindre flugor, storlek 12 4r
ofta lagom. Bruna nyanser
brukar fungera for bade
torrflugor och nymfer. Klas-
siska monster som Europa
12 och Haréra ir fortfa-
rande gingbara. Damma-
flugan ir ett sikert kort. For
spinnfiskare som vill finga
stor 6ring brukar vobbler

av s kallad rapala-modell
vara effektiva, girna flytande
och i svartvita eller blivita
firger. Mindre skeddrag och
sma kopparfirgade spinnare
fungerar bra pa harr och
mindre 6ring. Anvind girna
firgstarka beten om det

regnat mycket och vattnet
ir Firgat. och eldstiderna som finns pd
ménga hill men tink pé att
inte skripa ned i omridet.
Minimimittet for 6ring i
Dammén ir 45 centimeter
och du fir behilla en fisk per
dygn och fiskekort. For harr
ir minimimattet 35 centi-
meter och du fir behilla frite
antal fiskar.

Ormgen i Damman ir
skygg och littskriimd. An 4r
dessutom grund och smal,
vilket gor att du sd langt det
ir mojligt bor undvika ate
vada. Harren ir mer for-
latande och bérjar ofta ita
igen bara en kort tid efter
att den blivit skrimd. Tink
pa att stenarna dr hala och
vattnet stromt om du inda
vadar. P4 www.fishersguide.
com hittar du information
om fisket i 4n samt en karta.

Anvind girna vindskydden

Pa nasta uppslag kan
du lasa om nagra av de
platser som erbjuder bra
fiske langs Damman.

Kop fiskekort till Danmumdins VO har:

Anlaggningarna i Bydalsfjéllen

Fiskekortsautomat p& Camp Damman

www.fishersguide.com
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KARLSSONS

Karlssons, ligger tre kilometer nedstréms
Camp Dammén och ir ett fint och &ppet
stille med bra fiske pd bide 6ring och harr —
resvana fiskare menar att strickan pdminner
om fiskevattnen i Alaska. Oringfisket brukar
vara sirskilt bra under forsisongen och
harrfisket under hela sommaren. Vid Karls-
sons dr det mojligt att vada, vilket generell
sett annars bor undvikas i Damman. Grilla
girna vid strandkanten pé den vistra sidan
men ta vara pa skripet och elda varsamt.
Vid Heringet pi motstiende sida finns ett
vindskydd med eldstad, men det krivs bil

for att komma dit.

CAMP DAMMAN

Camp Dammén ir genom sitt centrala lige
en bra utgangspunkt for fisket i Damman.
Hir finns ocksd mojligheter att kopa fiske-
grejor, fika eller 4ta en bit mat. I vildmarks-
rummet kan du beskida rekordfiskar och
omradets vilda djur och i golvet finns ett
akvarium med levande fiskar. Men Camp
Damman ir inte bara en samlingspunkt,
utan ocksd ett bra fiskestille. De 6ppna
ytorna runt campen gor det till ett perfeke

stille for ovana flugfiskare att bérja pa, dd
4n pa manga andra hill har hoga strand-
brinkar och vegetation nira inpa. Det tas
mycket fisk vid Camp Damman, men det
kan ocksa bli tringt. Pé striickan uppstréms
campen ir det betydligt glesare med folk,
men fortfarande goda méjligheter till fisk.
Fisket vid campen idr sirskilt populirt i
bérjan pé sisongen.

KRAFTVERKET AGARDARNA

Kraftverket ir ett av de mest populira och
tillgingliga stillena i Dammén. Det ir
barnvinligt, men lat alltid barnen ha flytvist
vid fiske i an. Respektera fiskeférbudet som
giller 50 meter upp frin fisktrappan dill

50 meter nedstréms hingbron. Den korta
strickan med lugnt vatten slipper regelbun-
det ifrén sig fisk — 6ringen vilar dir efter att
ha passerat de forsande partierna nedstroms.
Da det stiger fisk under hela dygnet l6nar
det sig att ha tdlamod, eller kanske ta en
fika och forsoka en stund senare. Krokar du
en stor oring s var beredd pa att folja efter
den nedstroms genom forsarna. P4 udden
nedstréms kraftverket finns ett vindskydd
med eldstad.

RISMYRSTROMMEN

Rismyrstrdmmen 4r en lang och ganska
svartillginglig stricka av Dammaén. Det

dr dessutom fuktigt och mycket skog inpa
vattnet, vilket gor ate det dr myggrike fram-
forallt i borjan av sommaren. Sammantaget
gor det att du har goda chanser att fa fiska

” Héir kan du njuta av
en bristvara: Ljudet av
. »
vilt vatten.

ensam dir. Det finns vindskydd med eld-
stad lings strtommen, rikna dock inte med
att ta dig lings hela striickan under en dag.
Det finns skyltning till Rismyrstrommen
men prata girna med ndgon som har lokal-
kinnedom pé ngon av anliggningarna i
omrédet innan du beger dig dit.

VID AVFARTEN GRAFTAVALLEN

Bron vid avfarten mot Griftavallen ir ett
populirt stille med bra fiske. Stora stenar

Damman — ett fiskeparadis

gor att du behéver vara forsiktig. Barn bér
ha flytvist. Precis under bron och 20 meter
nedstréms en hotspot med lite lugnare
vatten, dir finns ocksa harr. Testa ocks3 att
gd nedstroms men var forsiktig, det dr brant
och smala strandbrinkar. S6k de djupaste

stillena med betet, men undvik vitvattnet.

HANGBRON |
HOGLEKARDALEN

Hingbron i Hoglekardalen markerar slutet
pa fisket i n, som ovanfér Dalsjon byter
namn till Stordn — ovanfor rader fiskefor-
bud. Vid hiingbron ir det stromt vatten

och bara éring. En bit nedstrdms lugnar sig
vattnet och dir kan harrfisket vara riktigt
bra med chans p4 stor fisk. Hingbron ligger
en knapp halvtimmes promenad uppstroms
Héoglekardalens Semesterby. Parkera, pro-
menera och fiska dig tillbaka. P4 strickan
finns gott om baver, som bjuder pa fina
naturupplevelser men verkar skrimmande
pa fisken (och ibland fiskaren) med sina
valdsamma plask. En bra stricka att fiska av
med spinnspd. Storfallet uppstroms bron ir
ocksa virt ett besdk. Hir kan du njuta av en
bristvara: Ljudet av vilt vatten.
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Pi fillfisket finner du lugnet i de vidstrickta vyerna. Hir
hittar du spinningen i ett fiske som bjuder pa utmaningar och
upplevelser. Dessa vatten kommer allra bist till sin réitt om du

har ett tilt, gott sillskap och négra dagar till forfogande.

I Bydalsfjillen finns goda méjligheter till
fiske pa renbetesfjillen. Hir finns ett stort
antal vatten med spinnande fiske, sdvil sma
tjdrnar som stdrre sjdar och strommande
vatten. Négra exempel: I Visjon har du méj-
lighet till givande fiske efter bade 6ring och
harr, i Krokdavan med tillhérande strémmar
finns grov 6ring som kan viga 4-5 kilo och
runt Lillhon finns fina flugfiskestrickor.

Alla vatten ir emellertid inte avligsna — det
finns ocksa manga lattillgingliga tjirnar. Du
kan till exempel ta bilvigen upp vid Hovde.
Frin den stora parkeringen ir det inte langt
att ga ill bland annat Mannermyrtjirn och
Hovdetjirn. Planera fisketuren i fjillvattnen
noga. Studera kartan hemma vid kéksbor-
det. En forsta dverblick far du i Fjillfiske-
guiden som Linsstyrelsen i Jimtlands lin
ger ut arligen. Bydalsfjillen ingér ddr

i samebyn Tassdsens Fiskevirdsomrade.

Detta ir renbetesland — s visa respekt for
bdde rennidring och kinsliga fjallmiljéer.

FISKE PA KVOTERADE VATTEN

For boendegister pi De Atta Arstiderna i
Hosjobotten finns majlighet till exklusive
fiske i kvoterade fjillvatten. Hir finns
generellt gott om fisk eftersom fisketrycket

4r ldgre 4n pd manga andra stéllen. Innan
midsommar, si fort sjéarna gitt upp och
det ir kallt i vattnet, brukar fiske med
langdrag efter roding vara bide populirt
och effektivt. Senare pi sommaren blir
flugfiskarna allt fler till antalet. I de tre
strommarna Hallan, Blankan och Lévan ir
bara flugfiske tillatet. P& sensommaren ska
fisken leka och det blir restriktioner kring
fisket. Pa anldggningen finns utrustning for
den som behéver. Det finns ocksa mojlighet
att hyra bit med motor och fiskeguide, som
hjilper dig till de bista vattnen och ger tips
och rid som kortar tiden mellan huggen.
Kanske far du ocksi héra nigra samiska
berittelser som forgyller fisketuren.

Kop fiskekort il
fiallfisket har:

www.fjallfiske.nu/jamtland

Karl-Ors Bua, Hallen

Frendo, Myrviken
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For hela
Fﬁmigen

Fisket i Dammrdn ger unika nidjligheter
att landa troféfisk — for dig med talamod.
Och féllfisket bjuder pa dventyr och didel
[isk — for dig som fatt smak pd strapatser.
Men i Bydalspiallen finns ocksa en mingd
vatten som dr ndagot mer tillgangliga. Ofta
med lite enklare fiske, fortfarande med
stora upplevelser. For er som par med
Sikte pa gennina naturupplevelser. For er
somt familj. Eller for dig som bara har en
liten lucka 1 ett pressat tidsschema. Dessa
vatten dr tillgangliga via bil eller kortare

promenad.

Nedan presenteras ett litet nrval.
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HAGGSASSJON

Higgsassjon ir en fin och tillginglig sj6 for
hela familjen, som ligger intill vigen mellan
Myrviken och Griftavallen. Hir kan ni bada
vid den langgrunda sandstranden pé dagen
och fiska pa kvillen — eller tvirtom om ni
foredrar det. Sommarfisket borjar s snart
isen gatt. Fiske fran bit med lingdrag ir en
populir metod, flugfiske fran flytring en
annan och mete med mask eller spinnfiske
frin stranden en tredje. Med stovlar kan ni
ga lings stigarna utmed sjon i alla vider. Bat
finns att hyra pa Fjillgirden i Griftavallen.
Oringen i sjon héller fin matstorlek men ré-
dingen ir smévuxen. Vid badplatsen i sjons
norra del finns tva grillplatser. Ytterligare

en grillplats finns pé sjons dstra sida — med
vacker utsikt mot fjillen. Fér omradet giller
fiskekortet for Dammans fiskevardsomrade.

DALSJON

Dalsjon ir en utvidgning av Dammén. Den
langgrunda sjén bjuder pa ett fint fiske pd
harr och Damméns storvuxna dring. Fisket
ir ofta bra nattetid, och blir bara birttre

ju lingre sommaren lider. Anvind girna
flytring eller bat. Bét och kanot finns att
hyra bide pa Bydalen Wirdshus och Hog-
lekardalens Semesterby. Ak inte Lingre ned
4in det sista huset innan bron vid batfiske

— for att undvika att dras med i strom-
men. Fiskar du frin land brukar strickan
ovanfdr bron vid sjéns utlopp bjuda pa fint
torrflugefiske efter bide harr och 6ring — ett
av fa stillen lings an dir det fungerar bra
att vada. Parkera pa grusytan ovanfor bron.
I sjon finns ocksé abborre och gidda. For
omrédet giller fiskekortet for Dammans
fiskevardsomrade.

SOMMARFJALL - on upplevelseguide
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FISKESAFARI FOR BARN

Knattedammen vid Héglekardalens Se-
mesterby later de minsta barnen komma i
nirkontakt med fisk — om de vilda vattnen
sviker. I den lilla dammen finns inplante-
rad regnbdge som bjuder pa spinning och
stora upplevelser. Vissa dagar finns en guide
som hjilper barnen med bdde fiske och
korvgrillning, vilket brukar vara uppskat-
tat. Fiskekort finns att kpa i receptionen
pi Hoglekardalens Semesterby, men du
behover inte bo pi anliggningen for att
fiska i dammen. P4 anliggningen finns
ocksa fiskeutrustning att hyra. I dammen ir
det tilltet att meta med mask. Barnen far ta

upp max en fisk per dag.

PUT AND TAKE VID
CAMP DAMMAN

I dammarna vid Camp Dammén fiskar du
pd inplanterad 6ring och regnbége — du
képer fiskekort och betalar for fisken du
tar upp. Dammen ir tillginglig for alla
med bilvig inda fram. Stigarna ir handi-
kappanpassade med grusade och grisade
omgivningar. Vid dammen finns ocksé en
rastkdta med eldplats. Fisket i dammen
passar utmirke f6r barn, och flugfiskare
som vill finslipa tekniken i en miljé med
Sppna omgivningar. Dammarna ligger nira
fiskerappan i Dammén, sd passa pa att ga
dit och titta nir trappan tdms klockan
08.00 samt 16.00.

VATTENFALLET VID GRAFTAN

For dig som inte bryr dig om storleken pi
din fangst 4r Griftdn ett fint utflyktsmal och
utmirke fiskevatten. Smyg och meta bicks-
ringarna med mask, men ror dig forsikeigt
lings ans branta kanter. Du fir antagligen
ingen troféfisk, men forhoppningsvis nigra
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fina minnen och kanske nigon fisk som
passar stekpannan. Du passerar an ungefir
tvi kilometer frin Griftavallen lings

vigen mot Myrviken. Ett hundratal meter
norr om végen finns ett vattenfall och pa
stranden en grillplats. Det 4r ett ovanligt bra
stille for bade fiskehistorier och matsick.
Eller bara for att ta in stillheten och ljudet
av forsande vatten. Fér omridet giller
fiskekortet for Dammans fiskevirdsomrade.
En skylt vid vigen visar dig till vattenfallet
och grillplatsen.

BACKARNA | STOR-
GRAFTAVALLEN

De smé bickarna vid den gamla fibodval-
len Storgriftévallen kan bjuda pé stora
upplevelser. Hir kan du smyga fram och
forsoka lura backéringen. Fibodvallen i sig
dr inte aktiv — det ir manga ar sedan djur
betade i skogarna runt fibodvallen. Men
det finns fortfarande nagra mindre hus kvar,
och killargropar och husgrunder berittar
om gangna tider. P4 fibodvallen finns en
grillplats med bord och binkar. G eller kér
bil dll Storgriftavallen, cirka fyra kilome-

ter fran Griftdvallen. Sving vinster, efter

SOMMARFJALL - on upplovelseguide

cirka 200 meter finns parkeringsplats intill
fibodvallen. For omradet giller fiskekortet
fé6r Dammaéns fiskevardsomrade.

BASTUAN

Bastudn ir en liten 4 som rinner ut i Dam-
mén vid Rismyrstrommen. Parkera lings
Griftdvallsvigen och gi uppstroms lings
leden mot Drommen. Vid spingen dver dn
kan du fiska dig den korta striickan tillbaka
till vagen. Har kan du uppleva ett spin-
nande fiske efter sméoring — kanske som ett
komplement till det mer krivande fisket i
Damman. Vattnet ir tidvis mycket lagt si
passa pa i borjan av sommaren eller da det
regnat. Du som vill géra en lingre utflyke
kan fortsitta 4-5 kilometer upp till Drom-
tjirnarna, dir det finns 6ring och réding.
For omradet giller fiskekortet f6r Dammans
fiskevirdsomriade. Mete med mask ir tillitet
pé strickan uppstroms Griftavallsvigen.

GUIDAD FISKETUR

Pi anliggningarna i Bydalsfjillen kan
du fa hjilp att boka in professionella fiske-
guider, som kortar tiden mellan huggen.
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Basta cykelturen ar

helt klart upp till Hosjo-
botten. Men f6r dig som
ar lite mer sjalvstandig
och aventyrslysten finns
sé Klart ett helt fiall att
upptacka.

Ett telefonsamtal och en
cykeltur bort ligger Hosjo-
botten, unikt fiske och en
fin matupplevelse. Ta cykeln
frin Hoglekardalen, inled
turen med tre kilometer
uppfor och avsluta med

en mil fin grusvigscykling
i fantastisk kalfjallsmiljo.
Lings vigen fikar du med-
havd matsick eller bara tar
en paus nirhelst du kinner
for det. Rofylldhet ér ete

ledord lings vigen mot Ho-

sjobotten. Nir du kommit
fram kan du vilja att till-
bringa dagen med De Atta
Arstidernas egna guider som
visar precis var du har bist
mojlighet att smyga dig pd
stordringen. Lunchen iter
ni ute eller pa anliggningen
och kanske bjuder guiderna
pa sina allra bésta historier.
Men vill du ita, fiska eller fa
en guidad tur, kom ihag att
ringa och boka i forvig.
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Pd vattenv
L Bydalstidlen

\ Kanot lings strommen eller mete frin ekan —
vattenvégen tar dig enkelt till de naturskona platserna.

- T T,
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Tre dagar i kajak lings Anasjdarnas vat-
tensystem med tillfillen att stanna till for
att fiska, plocka hjortron eller for att titta
pa Sveriges hdgst beligna biverhydda. Upp-
stréms fran Hoglekardalen till pensionatet
i kanot. Eller en lingre tur frin Kungsbole
till Akroken eller Mardlunda till Ockesjén.
Eller en dagstur i en kanot eller en kabat —
en kombinerad kanot och bit — med fiske
och grill vid strandkanten. Eller roddbat i
Higgsissjon.

Oavsett ambitionsniva finns fantastiska
mojligheter att upptiicka Bydalsfjillen vat-
tenvigen. Det ir ett litt och fridfullt sice
att ta sig fram genom naturen och eftersom
vattendragen drar till sig bide smi och
stora djur finns fina majligheter att se dven
skogens och fjillets mer skygga invinare.
Och under ytan lurar den skyggaste av dem
alla — storéringen.

Turerna passar bade sillskap och privatper-
soner och det finns flera arranggrer att vinda

sig dill.

Wthyrning av:
Uthyrning av:

Kanot: Hoglekardalens Semesterby,
Camp Damman.

Kajak: De Atta Arstiderna

Roddbat: Gréftavallen, De Atta Ars-
tiderna, Hoglekardalens Semesterby

Kabat: Camp Damman
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Utflnlets
ma

Vil du en dag dra vidare
eller gora en langre utflykt

SOMMARFJALL - on upplevelseguide

sd har vi sammanstillt
ndgra av de mest span-
nande ntflyktsmdlen i
ndrbeten. Har finns
ndgot for kulturnorden,
sportfanen, gottegrisen
och naturfantasten.

FISKTRAPPA

Sedan 1950 har det forts
statistik éver varenda oring
som passerat fisktrap-

pan i Damman. Oringen
vandrar varje ar uppstroms
till sina lekplatser och nir
kraftverket skulle byggas
gjordes dven en insats for att
oringen skulle £3 hjilp att
passera.

Fisktrappan vittjas manuellt
tvd ganger om dagen av en
guide och varje fisk miits,
vigs och konsbestdms innan
den slipps tillbaka igen. Sta-
tistiken 6ver de vandrande
fiskarna i Damman ir unik!

S4 hittar du hit:

Strax norr om byn Hallen ir
det skyltat till Camp Dam-
mén. Fisktrappan ligger fem
minuters bilvig dirifran.

BAVERSAFARI

Bivern ir ett skyggt djur. En
skogsarbetare som bade var-
dar och stiller till det men
som framfor allt inte vill bli
stord pa jobbet. Kommer
du for nira smackar den
svansen i vattenytan for

att varna andra bivrar och
forsvinner ner i djupet. P4
biversafari i Damman finns
goda chanser att se biver. I
en storbit fardas du lings
ans meandrar i 1,5 mil och
pa firden finns ocksd maoj-
lighet att se flera andra djur
som dras till vattnet — utter,
bjérn, lo, ilg och fiskgjuse.
Turen forbokas och mat
ingar.

S4 hittar du hit:

Strax norr om byn Hallen
ar det skyltat till Camp
Damman.

OVIKEN OST

Oviken Ost ir ett girdsme-
jeri som gér ost av far- och
komjolk. All firmjslk kom-
mer frin girdens egna fir.
Under april och maj klipps
faren och klévarna verkas
infor betesslippet i slutet av
maj. I juli och augusti blir
det hektiskt, dd kommer
lamm p3 l6pande band.

I gdrdsbutiken kan du képa
allt fran smér, hirdostar,
fetaost och gron- och
vitmdgelostar till firskinn
och andra nirproducerade
bakade, syltade och saftade
produkter.

S4 hittar du hit:

Oviken Ost ligger i byn
Higgen i Oviken 1,8 km
frin Myrviken centrum nir
du kér mot Griftavallen/

Bydalen.

MUS-OLLE

I byn Ytteran kan du besdka
museet som forvaltar arvet
efter en unik man: Mus-
Olle. Han levde mellan 4ren
1874-1955 och tillbringade
den storsta delen av sitt

liv med att samla. Knap-
par, forpackningar, stenar,
firilar, tvalar, pillerburkar
och andra ting som d4 cir-
kulerade i kurorten Ytterin.
Hans livsverk resulterade i
150 000 féremal som finns
att beskdda pd museet.

S4 hittar du hit:

Lings E14, strax 8ster om
OKQ8 i Ytteran, finns av-
tagsvigen in till Mus-Olles
museum.

PERSASEN

I Persdsen finns sedan 40 ar
tillbaka familjen Wikners
mobelsnickeri. Tva av
grundarnas soner stir idag
for konsthantverket och
gdr mobler pd bestillning.
P4 garden finns forutom
snickeri en utstillningslokal
dir den som ir design- och
hantverksintresserad kan
titta pa Persasens egna
konsthantverk och olika
exempel pa vad som skapats
i snickeriet. P4 gdrden

finns ocksa stugby, hotell,
konferensanliggning och
restaurang.

S4 hittar du hit:

Persasen ligger cirka en mil
séder om Myrviken. Sving
av viig nummer 321 dir det
ir skyltat mot Funisdalen
och Flatruet.
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KUSBOLEHELVETET

Kusbolehelvetet 4r en 20
meter djup och flera hundra
meter ling sprickdal dir en
bick som bitvis rinner under
mark, l6per lings botten.
Lings canyonens klippkan-
ter bygger korp och rovfigel
sina bon och i vattnet kan
du om du ha tur fa syn pd
roding som formodligen ar
en kvarleva sedan istiden!

I véister finns ett fingst-
gropsystem med over 250
gropar. Namnet, vittnar om
att det sedan gammalt fun-
nits bosittningar dir och att
naturen varit svartillginglig.

S4 hittar du hit:
Kusboélehelvetet ligger unge-
fir 20 minuters bilfird frin
Myrviken upp mot Grifti-
vallen. Nagon kilometer fore
byn Kusbole ir det skyltat
Kusbélehelvetet till vinster.
Folj skyltarna och prome-
nera den sista biten.

GOLF | NARHETEN

Nirmsta golfbanan ir

bara en kort bilfird och en
bilfirja bort. P4 Norderon.
Den ir ganska unik i sitt
slag da inga grona kort eller
speciell utbildning behovs
for att spela pd banan. Hir
finns ingen tidsbokning,
bollrinna giller.

Annars rekommenderas
Fros6 Golfbana for den
som vill fi en vacker utsike
dver Bydalsfjdllen under sin
golfrunda. Storsjobygdens
golfbana i Ostersunds nir-
het och Are golfbana strax
viister om Are erbjuder bida
bra golfbanor.

S4 hittar du hit:

Frian Hallen dker du 321:an
mot Myrviken och svinger
vinster mot Ostersund och
Norderon. Ta bilfirjan dill
Norderdn och f8lj skyltarna
till golfbanan.

ARVEMUSEET

P4 Arvemuseet kan du fi en
inblick i hur minniskans liv
forindrades i och med tek-
nikens framfart under 1800
och 1900-talet. Museet visar
hur man arbetade och levde
och hur livet férindrades
och pd minga sitt forenk-
lades med hjilp av olika
tekniska Iosningar. Passa pd
att ta en fika vid hamn-
caféet eller varfor inte ta en
tur med den 130 ar gamla
angbaten S/S Ostersund?

S4 hittar du hit:

Ak norrut lings vig 321 i
rikening Are. Efter Mard-
sund och bron &ver vattnet
ligger avtagsvigen mot

Arvesund pé hoger sida.

MOOSE GARDEN

En striv och samtidigt
mjuk, mycket mjuk, mule
snusar efter din hand.
Kanske har du en potatis att
bjuda pa? Sedan starten av
Moose Garden med tvi om-
hindertagna ilgkalvar 1997
har mycket hint. Nu kliver
Neuner, Bettan, Nordis,
Filip, Fredrik och Stig om-
kring i hdgnet och levererar
forutom trevligt sillskap
ramaterialet till det 100
procent atervinningsbara
papper av ilgspillning som
garden tillverkar! P4 garden
kan du dven bo eller bara ta
en god fika i samband med
dlgbesoket.

S4 hittar du hit:

Moose Garden ligger 15
minuters bilkérning frin
Ostersund. Ta hoger efter
Vallsundsbron och kér
yteerligare en mil. Frin
Bydalsfjillen aker du mot
Ostersund och tar vinster
efter Sannsundsbron.
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VATTENFALLET VID
GRAFTAVALLEN

For den som gillar vatten
och inte vill vandra nagon
langre stricka, rekommen-
deras en tur till Vattenfallet
vid Griftavallen. Hit tar du
bilen och gar bara dryga
100 meter fram till fallet.
Vid kanten av fallet finns en
grillplats. Hir kan du sitta
i lugn och ro och fika, ita
eller bara njuta av stillheten
och ljudet frin vattnet. I
Griftan finns méjlighet

till fiske. Metspo och mask
rekommenderas. Fiskekort
koper du pa Fjillgarden.

S4 hittar du hit:

Ungefér tvéd km fran Griftd-
vallen lings vigen mot
Myrviken passeras Griftin.
Endast ett hundratal meter
norr om végen kastar sig
Griftans vatten utfor ett
vattenfall. En skyle vid vigen
visar dig till vattenfallet och
grillplatsen.

OSTERSUND MED
SHOPPING, JAMTLI
OCH FROSO zoO

Om du mot férmodan
skulle trotena pa de exotiska
djur som finns i fjillvirlden
kan du alltid dka in till
Ostersund. Dir finns bade
shoppare och kaffelat-
tedrickare och inte minst
djuren pa Fréso Zoo. Dir
finns bland annat ett av
Sveriges storsta tropikhus
med exotiska djurarter

Shoppingen i Ostersund ir
till stor del centrerad lings
centralgatan Pristgatan. Dir
kan du hitta det mesta som
gor en shoppingdag vird
namnet.

Du kan dven besoka mu-
seet Jamtli som ir bade ett
museum med utstillningar
och ett friluftsmuseum med
historiska byggnader. Under
sommaren fylls hus och
gardar av skadespelare som
dterger vardagen i de olika
tidsepokerna. For regniga
dagar ir Storsjobadet en hit.
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Fabodliv

Som livet var forr — dir temat for den som besoker nigon
av vira fibodar. Hovde brukar hilla oppet nigra
veckor pd sommaren, Storgriftin erbjuder barnvinliga
vandringsturer i sin nérbet.

STORGRAFTANS FABOD

Troligen har bonder frin Oviken och Hal-
lenomrédet haft sina djur betande i skogarna
kring Storgriftans fibodvall sedan hund-
ratals &r tillbaka. Fibodvallen var delad pd
tre lotter och dir kunde var sin familj bo,
mjolka djuren och gora smér, ost och mese.
Sé sent som pa 1960-talet var fidboden full
av liv.

Storgriftins fibod ligger som pa en & i ett
delta som bildats dir Tviran rinner ut i
Griftan. En tur till fidboden ir full av ro
och det finns méjlighet att ta skydd for
vider och vind i ndgon av de stugor och
f6s som tidigare hyste minniskor och djur
under sommarhalvaret.

Vil pé fibodvallen kan du géra upp eld vid

ndgon av grillplatserna eller vindskydden
och njuta av historia och utsike.
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HOVDE FABOD

Mitt emot Dromskéran och med en sagolik
utsikt ligger Hovde fibod. Rotterna gar
inda tillbaka till 1600-talet och butéser som
var pa fibodvallen p4 1950-talet har berittat
att runt 30-40 kor fran tre girdar kom upp
varje sommar. Korna var sd vil omhuldade
att gardarna till och med betalade en slant
for kosemestern!

P4 fibodvallen finns ladugérd, tvé fibodstu-
gor, kokhus, killare och en lada och varje
sommar anordnas hantverksdagar dir olika
lokala hantverkare ldr ut sina firdigheter.
Samesldjd, akvarellmélning, tovning, smide
och att gora svepaskar dr nigra exempel pa

aktiviteter piA Hovde fibod.

Dessutom finns en servering som bjuder pd
en egen specialitet: Vaffla med mesost och
hjortronsylt!
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Hoglekardalens Semesterby, tel. 0643-320 27
Hoglekardalens Fjallpensionat, tel. 0643-320 14
Bydalens Wardshus, tel. 0643-320 11
De Atta Arstiderna, tel. 070-216 35 09
Fjallhalsen, tel. 0643- 32 000
Camp Damman, tel. 0643-310 56
Birkls Alpina, tel. 070-337 08 19
Bydalsfjdllens Liftbolag, tel. 0643-320 27
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